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こ の ま ち が 分 か る！　 こ の ま ち が 好 き に な る 情 報 紙

広 報 3
特集　

今、スポーツを始めよう

要保存 4月～ 9月分

ごみの分別・
収集日の
お知らせ
を中央に折り込んでいます。
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体力、筋力の維持と向上
 肥満、高血圧や糖尿病などの生活
習慣病、メタボリックシンドロー
ムの予防
 加齢に伴う生活機能低下（ロコモ
ティブシンドローム）の予防
 心肺機能の向上により疲れにくく
なる
 血行促進により、肩こり・冷え性
の改善
抵抗力を高める

体の健康維持に

ストレスの解消
認知症の予防・改善
爽快感や達成感を得られる

心の健康維持に

スポーツに取り組み
体と心を健康に

ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
機
会
の
減
少

　

近
年
、
交
通
手
段
の
発
達
で
日
常
生
活

が
便
利
に
な
る
に
つ
れ
て
、
体
を
動
か
す

機
会
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
や
競
技
者
の

育
成
な
ど
の
役
割
を
学
校
が
担
っ
て
い
る

場
合
が
多
い
た
め
、
学
校
を
卒
業
す
る
と

ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
こ
と
が
減
少
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
生
活
の
一
部
に

　

ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
生
活

習
慣
病
な
ど
の
予
防
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に

な
り
、
健
康
増
進
へ
の
第
一
歩
で
す
。

　

そ
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
多
く
の

人
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
生
活
を
よ
り
豊

か
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立

準
備
委
員
会
の
調
査
で
、
住
民
が
健
康
増

進
の
た
め
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
と
の
意
向

が
あ
り
、
町
で
も
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
支
援
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
で
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
も
、

ス
ポ
ー
ツ
を
生
活
の
一
部
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

昨
年
、
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
「
青
垣
す

ま
い
る
ク
ラ
ブ
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、
平
成
27

年
度
の
新
規
会
員
の
募
集
に
合
わ
せ
て
、
ク
ラ
ブ
の
特
徴
や
活

動
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
、

健
康
で
豊
か
な
人
生
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

問　

青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
中
央
体
育
館
内
）

☎ 

33
・
5
8
8
2  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
、
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ
う

青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
が
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

❶指導員の指導のもとサッカーを楽しむ❷気
軽に参加できるバウンドテニス❸バドミント
ン大会で指導を受ける❹ゆったりとした時間
が流れるフラダンスイベント

❶❷

❹

❸

2広報たわらもと 2015.3広報たわらもと 2015.3
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青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
と
は
？

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、
誰
も
が
、
い
つ

で
も
、
ど
こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
気
軽
に

ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
で
き
、
自
分
に
あ
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
を
選
び
、
楽
し
む
こ
と
を
目
指

し
た
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
の
体
力
向
上
、
青
少
年

の
健
全
育
成
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の

推
進
を
図
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
世
代

を
超
え
た
交
流
を
図
り
、
元
気
な
ま
ち
づ

く
り
、
ひ
と
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
の
特
徴

 

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
（
多
世
代
）

 

い
ろ
い
ろ
な
種
目
が
選
べ
る（
多
種
目
）

 

そ
れ
ぞ
れ
の
興
味
・
関
心
・
技
術
レ
ベ

ル
に
合
っ
た
活
動
（
多
志
向
）

 

ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
一
貫
し
た

指
導
（
一
貫
指
導
）

 

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
有
効
利
用

（
拠
点
施
設
）

 
地
域
住
民
の
交
流
の
場
（
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
）

ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

　

青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
で
は
、
子
ど
も

向
け
の
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
を
は
じ
め
、
バ

ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
、
6

種
類
の
定
期
教
室
と
、
自
分
が
参
加
し
た

い
と
き
に
参
加
で
き
る
体
験
教
室
（
月
に

1
回
）
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
は
、
資
格
を

持
っ
た
指
導
者
が
個
々
の
レ
ベ
ル
に
応
じ

て
指
導
を
行
い
ま
す
の
で
、
初
め
て
の
人

も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
は
楽
し
い
も
の
で
す
。

遊
び
感
覚
で
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
で

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

▲気軽に楽しめるノルディックウォーク
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特集 今、スポーツを始めよう

　

青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
は
、

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
言
っ
て

も
、
試
合
な
ど
で
勝
つ
た
め
に

技
術
を
高
め
て
い
く
の
で
は
な

く
、
体
力
づ
く
り
を
目
的
と
し

た
、
楽
し
ん
で
ス
ポ
ー
ツ
に
取

り
組
め
る
ク
ラ
ブ
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

趣
味
の
一
つ
と
し
て
、
日
常

生
活
の
中
に
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り

入
れ
、
体
を
動
か
す
き
っ
か
け

づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
体
を
動
か
し
て

体
力
を
つ
け
る
、
皆
さ
ん
の
健

康
維
持
の
た
め
に
青
垣
す
ま
い

る
ク
ラ
ブ
を
活
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
同
じ
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
な
か
で
、
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
人
と
も
仲
良
く
な
れ
る

こ
と
も
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
の
一

つ
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際
、
会

員
さ
ん
同
士
の
仲
は
良
く
、
定

期
教
室
以
外
に
自
主
的
に
集

ま
っ
て
活
動
を
し
て
い
る
会
員

さ
ん
た
ち
も
い
ま
す
。

　

4
月
か
ら
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
教

室
を
新
し
く
始
め
ま
す
。
将
来

的
に
は
、
更
に
教
室
の
数
を
増

や
し
、
多
く
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
め
る
環
境
を
作
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
ご
み
拾
い
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
地
域
の

人
た
ち
と
の
交
流
活
動
も
行
っ

て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

会
員
数
は
現
在
約
1
9
0
人
、

割
合
と
し
て
は
子
ど
も
や
高
齢

者
が
多
く
、
20
〜
30
代
の
人
は

少
な
い
で
す
。
私
た
ち
の
目
的

で
あ
る
、
す
べ
て
の
年
代
の
人

が
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め

る
教
室
を
目
指
し
て
、
今
後
も

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。
興
味
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
入
会
し
て
く
だ

さ
い
。

青垣すまいるクラブ会長

新葉　清嗣さん

体を動かすきっかけづくりをして
いきたい

青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た

Nippa　Kiyotsugu

Interview
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　いつでも、どこでも、誰でも気軽に、楽しくスポーツができるスポーツ教室への参加者を募集します。各教室は、
４月から開催します。詳しい日程は受付時にお伝えします。

広報たわらもと 2015.3広報たわらもと 2015.3 24

内容 活動日時／場所 対象／定員

ピカケ レイナニ フラ ハーラフ 上級インストラク
ターの資格を持つ講師が、一緒に踊りながら楽し
く教えます。女性の踊りに思われがちですが、男
性もできます（女性にはパウスカートの貸出あ
り）。ハワイアンソングに合わせスローテンポな
動きで踊るうちに、心も身体もほぐれていきます。

第 1・3木曜日
午後 1時 30分
～3時（計20回）
／中央体育館

一般男女／
20人

フラダンス

会費など　入会金…1,000 円、年会費…2,000 円
教室参加費　1回 200 円（1年払い、半年払い可。1年
払いの場合は一割引き）
スポーツ安全保険代　中学生以下…1,000 円
高校生以上 64歳以下…2,000 円、65歳以上…1,000 円

申込方法　3 月 12 日㈭から、中央体育館に設置してあ
る申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加費などを添え
て申し込んでください。（定員になり次第、締切）
問　青垣すまいるクラブ事務局（中央体育館内）
　　☎ 33-5882

青垣すまいるクラブに参加している団体です。参加団体

内容 練習日時、場所 対象／定員

昨年度は、祇園祭や十六市などに出演
しました。今年度からは多彩な曲に対
応するために、これまでのドラムやト
ランペット、トロンボーンに加えてア
ルトホルンやチューバなどの演奏メン
バーも追加募集します。

❶木曜日午後 6時～ 8時、
北小学校音楽室
❷土曜日午前 9時～正午、
田原本小学校音楽室

町内在住の
小 学 3 ～ 5
年生
／ 10人程度

ジュニアバンド

費用　3,000 円（月額）
その他　楽器は貸し出します。
申込方法　3月 10 日㈫から生涯教育課に設置の申込書

に必要事項を記入のうえ、直接申し込んでください。
問　生涯教育課（青垣生涯学習センター内）
　　☎ 32-6193

内容 活動日時／場所 対象／定員

健康体操 GLEEMインストラクターの資格を持つ
講師が、体の動かし方を基本から教えます。健康
体操は、ボールやセラバンドを使ったストレッチ
や簡単な音楽に合わせて踊るリズム体操を組み合
わせた体操です。若い人から年配の人まで参加で
きます。

水曜日午前10時
～ 11時
（計 30回）
／中央体育館

一般女性／
30人

健康体操

バウンドテニス 内容 活動日時／場所 対象／定員

県バウンドテニス協会普及委員の資格を持つ講師
が、ラケットの持ち方から指導します（ラケット
の貸出あり）。ルールはテニスと同様で、広いス
ペースがなくても楽しむことができ、しかも十分
な運動量がある生涯スポーツです。運動に縁がな
かった人にもお勧めです。

木曜日午前10時
～正午（計30回）
／中央体育館

一般男女／
30人
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特集 今、スポーツを始めよう

内容 活動日時／場所 対象／定員

日本体育協会公認バドミントン指導員の資格を持
つ講師が、打ち方の基本から教えます。ラケット
の貸出を行っていますので、初めての人でも安心
して参加できます。バドミントンを一緒に楽しみ
ましょう。

木曜日午後 5時
～ 6時 30分
（計 30回）
／中央体育館

小学生
／ 30人

バドミントン

内容 活動日時／場所 対象／定員

ジュニアスポーツ指導員の資格を持つ講師が、す
べてのスポーツの基礎となる体力作りや速く走れ
るコツを教えます。50m走、リレー、ハードル、
投てきなど、さまざまな種目を練習でき、基本か
ら丁寧に指導します。

水曜日午後 3時
30分～ 5時
（計 30回）
／健民運動場

小学 3～ 6
年生
／ 30人

陸上

内容 活動日時／場所 対象／定員

キッズリーダーインストラクターの資格を持つ講
師が、遊びを通してサッカーの楽しさを教えます。
初めてのお子さんもボールに触れることから丁寧
に指導します。サッカーを通してスポーツの楽し
さに触れてみませんか。

木曜日午後 4時
～5時（計30回）
／中央体育館

未就学児
（5・6歳）
／ 20人

キッズサッカー

定期教室 クラブに加入が必要です。

町総合型地域スポーツクラブ

平成 27 年度青垣すまいるクラブ
教室の参加者を募集します

体験教室 定期教室と違い、クラブに加入していない人も参加もできます。

内容 活動日時／場所 対象 集合時間・場所

ポールを利用して歩く新しいウォー
キングです。ノルディックウォーク
公認の講師が歩くことの楽しさを教
えます。トレーニングからリハビリ
まで、健康づくりのスポーツとして
人気があります。

第 3土曜日
午前 9時～ 11時
30分
／町内各地

どなた
でも

午前 8時 45 分・
中央体育館

ノルディックウォーク

参加費など　クラブ会員…無料、一般…200 円
ポールの貸出（要予約）…300 円（クラブ会員も必要）
申込　不要。ポールの貸出は、活動日の 1週間前まで

に電話で。
問　青垣すまいるクラブ事務局（中央体育館内）　
　　☎ 33-5882

Tawaramoto Town Public Relations 2015.3Tawaramoto Town Public Relations 2015.355
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まちのできごとを紹介します

た わ ら も と ウ ォ ッ チ ン グ
まちのできごとを紹介します

626626広報たわらもと 2015.3広報たわらもと 2015.3

小学 4年生男子の部
①今井紀志（北小）　　　　13分 47秒
②寺嶋広樹（平野小）　　     13 分 49 秒
③植田陽介（北小）　　　　14分 02秒
小学 4年生女子の部
①吉良果奈恵（田原本小）      14 分 33 秒
②光谷愛那（田原本小）  　  15 分 07 秒
③津曲陽奈（平野小）　  　     17 分 00 秒
小学 5年生男子の部
①岡西陽汰（平野小）  　  　 13 分 16 秒
②松川大朗（南小）　　　　13分 55秒
③泉谷陽向（南小） 　　 　     14 分 05 秒

小学 5年生女子の部 
①片岡千遥（田原本小）   　14 分 09 秒
②吉村佳香（北小） 　　　      14 分 47 秒
③片岡千尋（田原本小）  　 14 分 47 秒
小学 6年生男子の部
①米田直樹（東小）        　   12 分 07 秒
②有岡竜汰（田原本小） 　    12 分 18 秒
③川北達也（田原本小）  　 12 分 26 秒
小学 6年生女子の部 
①今西智美（田原本小）   　13 分 13 秒
②中川紅葉（田原本小）   　13 分 19 秒
③源本さくら（田原本小）    13 分 24 秒
中学生男子の部
①杉浦康志（田原本中） 　  19 分 22 秒
②福本大樹（田原本中）  　 20 分 07 秒
③田中秀治（田原本中）  　 20 分 34 秒
中学生女子の部  
①辻井菜緒（田原本中）   　 21 分 32 秒
②植田麻香（田原本中） 　       21 分 33 秒
③村上早都（田原本中） 　     21 分 36 秒
一般の部 34歳以下男子の部
①藤田尚志　　　　　　　   22 分 09 秒
②冨井恒徳　　　    　　　   22 分 34 秒

③植松隆彦　　　 22 分 43 秒
一般の部 34歳以下女子の部 
①俵谷亜郁　　　 25 分 38秒
②青木綾香　　　 28 分 10秒
③梶原沙菜江   　    32 分 45秒
一般の部 35歳～ 49 歳
男子の部
①中村雅也　　　 20 分 20秒
②佐古知弘　　　 21 分 34秒
③足立利昭　　　 22 分 23秒
一般の部 35歳～ 49 歳
女子の部
①葛城安美　　　 23 分 04秒
②小川靖子　　　 28 分 56秒
③中川佳子　　　 30 分 50秒
一般の部 50歳以上男子の部
①堀江信幸                22 分 27 秒
②前田昌彦            23 分 27秒
③砂田清二            23 分 30秒
一般の部 50歳以上女子の部
①吉川令子            30 分 01 秒
②奥田洋好            30 分 11 秒

1号砲とともに一斉にスタート2ゴールを目指して走る

3全力を出しきって完走4完走後はやよい汁で体を温める

　

2
月
1
日
、
第
42
回
田
原
本
町
民
マ
ラ

ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、
4
7
8
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
コ
ー
ス
は
、
健
民
運
動
場

を
発
着
点
と
し
、
大
和
川
沿
い
を
巡
る
3

㌔
と
5
㌔
の
2
コ
ー
ス
。　

　

選
手
た
ち
は
、
沿
道
に
詰
め
か
け
た
人

の
声
援
の
な
か
、
号
砲
と
と
も
に
一
斉
に

ス
タ
ー
ト
。
寒
風
で
ほ
お
を
赤
く
染
め
な

が
ら
力
走
し
、
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。

走
り
終
え
た
後
、
選
手
た
ち
は
日
本
赤
十

字
奉
仕
団
が
振
る
舞
う
や
よ
い
汁
を
食
べ
、

冷
え
た
体
を
温
め
て
い
ま
し
た
。

入賞者紹介

1

23

4

第
42
回
田
原
本
町
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

4
7
8
人
が
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
す

7 月

1
2月

3月号.indd   63月号.indd   6 15/02/18   19:1315/02/18   19:13



Tawaramoto Town Public Relations 2015.3Tawaramoto Town Public Relations 2015.377

7 月

宝
く
じ
ま
ち
の
音
楽
会
〜
心
の
ふ
る
さ
と
を
求
め
て
〜

美
し
い
歌
声
と
演
奏
で
観
客
を
魅
了

18
1月2

3

1

4
　

1
月
18
日
、
弥
生
の
里
ホ
ー
ル
で
「
宝

く
じ
ま
ち
の
音
楽
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
活
動
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

音
楽
会
は
、歌
手
の
岩
崎
宏
美
さ
ん
と
、

ゲ
ス
ト
の
オ
カ
リ
ナ
奏
者
の
宗
次
郎
さ
ん

が
出
演
。
観
客
は
、
岩
崎
さ
ん
の
美
し
い

歌
声
と
、
宗
次
郎
さ
ん
の
透
き
通
っ
た
オ

カ
リ
ナ
の
音
色
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
オ
ル
ゴ
ー
ル
の
抽
選
会
が
行
わ

れ
、
そ
の
後
、
3
つ
の
地
元
合
唱
団
と
田

原
本
中
学
校
コ
ー
ラ
ス
部
と
と
も
に
合
唱

し
、会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

1岩崎さんと宗次郎さんの演奏2地元合唱団とともに
3オルゴールの抽選会が行われる4合唱のお礼に花束が
手渡される

7 月

第
2
回
新
春
田
原
本
ふ
る
さ
と
か
る
た
大
会

楽
し
み
な
が
ら
郷
土
を
学
ぶ

17
1月

　

1
月
17
日
、
町
民
ホ
ー
ル
で
「
第
2
回

新
春
田
原
本
ふ
る
さ
と
か
る
た
大
会
」
が

開
催
さ
れ
、
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
町
記
紀
・
万
葉
事
業
実
行
委

員
会
の
主
催
で
、
小
学
生
た
ち
に
楽
し
み

な
が
ら
郷
土
を
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
か
る
た
は
、

町
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
「
磯

城
の
み
ち
」
が
作
成
、
小
学
校
の
学
習
資

料
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

児
童
た
ち
は
句
が
読
ま
れ
る
と
、
素
早

く
札
を
取
り
合
い
、
白
熱
し
た
大
会
と
な

り
ま
し
た
。

1読まれた札を素早く取
り合う2表彰者全員で記
念撮影3展示されたふる
さとかるたのパネルを見る
4表彰を受ける冨田さん

12

優勝 冨田一華さん

準優勝 松本七海さん

第 3位 冨田美咲さん

敢闘賞 門田　尊さん

4

表彰者の紹介

3
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まちのできごとを紹介します

た わ ら も と ウ ォ ッ チ ン グ
まちのできごとを紹介します

▲親子で仲良く凧揚げを楽しむ

親
子
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室「
親
子
で
和
凧
を
作
っ
て
揚
げ
よ
う
」

親
子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た

25
1月

　

1
月
25
日
、
中
央
体
育
館
で
吉
野
そ
で

い
か
保
存
会
の
指
導
の
も
と
、
親
子
ふ
れ

あ
い
体
験
教
室
「
親
子
で
和
凧
を
作
っ
て

揚
げ
よ
う
」
が
開
催
さ
れ
、
18
組
の
親
子

が
参
加
し
ま
し
た
。　

　

こ
の
教
室
は
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
、
家
族
の
絆

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
た
ち
は
、
親
子
で
和
凧
を
作
り
、

健
民
運
動
場
で
凧
揚
げ
を
し
て
、
仲
良
く

遊
び
ま
し
た
。

7 月

10
周
年
記
念
公
演　

田
原
本
楼
閣
太
鼓

心
に
響
く
太
鼓
の
演
奏
を
披
露

25
1月

　

1
月
25
日
、
弥
生
の
里
ホ
ー
ル
で
田
原

本
楼
閣
太
鼓
の
結
成
10
周
年
記
念
公
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

結
成
10
周
年
を
機
に
代
表
を
引
退
さ
れ

る
木
村
隆
利
さ
ん
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
花
束
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
楼
閣
太
鼓
の
力
強
い
演
奏

が
行
わ
れ
、
楼
閣
太
鼓
の
は
に
わ
組
や

O
B
、
ゲ
ス
ト
の
楽
鼓
の
会
の
演
奏
と
と

も
に
10
周
年
記
念
公
演
に
花
を
添
え
、
節

目
を
祝
い
ま
し
た
。

▶木村代表に花束
が手渡される

◀田原本楼閣
太鼓の演奏

▲本堂に向かい放水訓練

浄
照
寺
で
防
災
訓
練

貴
重
な
文
化
財
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

24
1月

　

1
月
24
日
、
文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴
い

浄
照
寺
で
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
、
磯
城

消
防
署
員
や
地
元
消
防
団
員
、
天
理
警
察

署
員
、
近
隣
住
民
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

境
内
で
火
災
が
発
生
し
た
と
い
う
想
定

で
、
消
火
器
に
よ
る
初
期
消
火
、
消
防
署

員
と
団
員
に
よ
る
合
同
放
水
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
互
い
に
連
携
を
と
っ
て
、
真

剣
な
表
情
で
訓
練
し
、
貴
重
な
文
化
財
を

守
っ
て
い
く
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

▲倒壊に巻き込まれた人を救出する

　

1
月
17
日
、
コ
ス
モ
ス
公
園
な
ど
で
笠

縫
自
治
会
主
催
の
「
第
2
回
総
合
防
災
訓

練
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
災
害

時
の
連
携
体
制
の
確
立
を
図
る
た
め
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

隣
近
所
の
安
否
確
認
、
避
難
誘
導
、
家

屋
倒
壊
に
巻
き
込
ま
れ
た
人
の
救
出
、
応

急
手
当
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
終
始
真
剣
な
面
持
ち
で
臨
み
、

地
域
防
災
の
気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

7 月

笠
縫
自
治
会
で
第
2
回
総
合
防
災
訓
練

地
域
の
力
で
防
災
を

17
1月
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小
学
校
の
給
食
の
食
器
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

新
し
い
食
器
で
お
い
し
い
給
食

　

3
学
期
か
ら
、
町
内
の
小
学
校
で
使
用

す
る
す
べ
て
の
食
器
が
新
し
く
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
食
器
は
、
P
E
N
樹
脂
を
使
用
し

て
い
て
、
軽
量
で
使
い
や
す
く
、
ま
た
、

原
料
に
有
害
物
質
を
含
ま
な
い
た
め
、
安

全
で
安
心
で
す
。

　

取
材
し
た
田
原
本
小
学
校
の
1
年
生
の

教
室
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
真
新
し
い
食

器
に
お
か
ず
や
ご
飯
を
盛
り
付
け
、
お
い

し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

▲新しい食器で楽しい給食の時間

▲賞状を手にする赤松さんと受賞作品

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
会
長
賞
を
受
賞

一
生
懸
命
描
い
た
作
品

3
2月

　

2
月
3
日
、南
小
学
校
の
校
長
室
で「
平

成
26
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
」の
賞
状
が
赤
松
佳
依
さ
ん（
南

小
5
年
）
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

明
る
い
選
挙
推
進
協
会
が
主
催
す
る
こ

の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
児
童
・
生
徒
に
選
挙

へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

赤
松
さ
ん
は
「
一
生
懸
命
描
い
た
作
品

が
選
ば
れ
て
嬉
し
い
」
と
受
賞
の
喜
び
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

28
1月

▲児童たちの作品を鑑賞する

　

1
月
30
日
か
ら
2
月
4
日
に
か
け
て
、

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
「
総
合
的
な

学
習
に
お
け
る
成
果
展
示
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
町
内
小
学
校
の
6
年
生
が

総
合
的
な
学
習
の
授
業
で
、
唐
古
・
鍵
遺

跡
を
通
じ
て
弥
生
時
代
に
つ
い
て
学
び
製

作
し
た
土
器
や
勾ま

が
た
ま玉
、
感
想
文
な
ど
が
展

示
さ
れ
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
人
た
ち
は
、
児
童
が
製
作
し
た

作
品
を
見
て
、
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

7 月

総
合
的
な
学
習
に
お
け
る
成
果
展
示
会

児
童
た
ち
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た

30 ～
1月

▲高齢者の話を熱心に聞く子どもたち

小
学
生
と
高
齢
者
の
交
流
学
習
「
昔
を
知
ろ
う
」

昔
の
こ
と
を
学
ん
だ
よ

28
1月

　

1
月
28
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
、

田
原
本
小
学
校
3
年
生
が
交
流
の
場
を
提

供
す
る
団
体
「
活
き
粋
サ
ロ
ン
ふ
れ
あ
い

コ
ス
モ
ス
」
と
昔
の
暮
ら
し
を
学
ぶ
授
業

「
昔
を
知
ろ
う
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
授
業
で
児
童
た
ち
は
、
昔
の
暮
ら

し
や
遊
び
な
ど
に
つ
い
て
質
問
し
、
高
齢

者
か
ら
の
話
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
学
3
年
生
の
時
に
大
阪
大
空

襲
を
体
験
し
た
山
口
マ
サ
子
さ
ん
か
ら
、

そ
の
時
の
様
子
を
聞
き
ま
し
た
。
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暮 ら し の 情 報 町民の皆さんの暮らしに関する
連載コーナーです。

消 費 生 活
ニ ュ ー ス

マ
ル
チ
商
法
に
気
を
つ
け
て
！

マ
ル
チ
商
法
に
気
を
つ
け
て
！

問　

住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

　

マ
ル
チ
商
法
（
連
鎖
販
売
取
引
）
と
は
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
し
て
、
次
は
自
分
が
買

い
手
を
探
し
、
販
売
組
織
に
加
入
さ
せ
る
と
自
分
の
利
益
が
増
え
る
と
い
う
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
式

に
拡
大
さ
せ
て
い
く
商
法
で
す
。
扱
わ
れ
る
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
は
、
健
康
器
具
・
化
粧
品
・
学

習
教
材
・
出
資
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

実
際
は
、
販
売
組
織
の
会
員
と
な
っ
て
も
販
売
成
果
を
上
げ
ら
れ
ず
、
借
金
が
残
っ
て
被
害

者
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
自
ら
が
勧
誘
・
販
売
す
る
こ
と
で
加
害
者
と
な
り
、
被
害
を
拡
大
さ

せ
る
な
ど
非
常
に
問
題
の
起
こ
り
や
す
い
取
引
形
態
な
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日　
　　　（祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10時～午後 3時
場所　町役場 1階 103 相談室
　　　☎ 32-2901（内線 174）
担当　消費生活専門相談員
相談方法　面談・電話

消費生活相談

い
よ
う
止
め
さ
せ
た
い
。

 

5
日
前
に
娘
が
S
N
S
の
知
り
合
い
の
紹

介
で
、
旅
行
が
安
く
な
る
と
い
う
旅
行
会

員
権
の
契
約
を
し
た
。
マ
ル
チ
商
法
ら
し

い
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
さ
せ
た
い
。

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し
た
投
資
セ
ミ

ナ
ー
に
参
加
し
た
ら
、
化
粧
品
の
マ
ル
チ

販
売
の
勧
誘
だ
っ
た
。
次
回
の
勧
誘
メ
ー

ル
が
き
て
い
る
が
断
り
た
い
。

　　

マ
ル
チ
商
法
は
、
契
約
書
の
書
面
を
受
け

取
っ
た
日
か
ら
20
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
無
条

件
で
契
約
を
解
除
で
き
る
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。
20
日
を
過
ぎ
て

い
て
も
中
途
解
約
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

自
分
の
利
益
を
増
や
す
た
め
の
し
つ
こ

い
勧
誘
な
ど
で
友
人
や
親
類
と
の
関
係
が

壊
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

不
審
な
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、

早
め
に
町
消
費
生
活
相
談
室
や
県
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
7
4
2
・
26
・
0
9
3
1

日
時　

月
〜
金
曜
日

　
　
　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

場
所　

奈
良
市
登
大
路
町
10
の
1

最
近
の
事
例

 

学
生
の
息
子
が
、
友
人
の
紹
介
を
き
っ
か

け
に
マ
ル
チ
商
法
で
家
庭
用
マ
ッ
ト
レ
ス

型
電
位
治
療
器
を
契
約
し
た
。
消
費
者
金

融
2
社
か
ら
借
金
し
て
、
1
0
0
万
円
を

支
払
っ
た
。
契
約
書
は
な
い
。
息
子
は
解

約
し
た
い
と
言
っ
て
い
る
。

 

友
人
か
ら
も
う
か
る
話
が
あ
る
と
投
資
用

D
V
D
を
紹
介
さ
れ
た
。
消
費
者
金
融
か

ら
借
り
入
れ
し
て
購
入
し
た
が
、
マ
ル
チ

商
法
の
よ
う
な
の
で
解
約
し
た
い
。

 

母
が
友
人
に
勧
め
ら
れ
て
、
浄
水
機
能
付

シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
の
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
1

年
前
に
そ
の
友
人
か
ら
購
入
し
た
。
友
人

は
、
他
の
知
人
に
も
売
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

マ
ル
チ
商
法
な
ら
、
母
が
関
係
を
続
け
な

1

※「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合
わせて 1

てんいち

1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。

2 3 4
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すくすく子ども食育プラン

簡単 ! バランス朝ごはん

▶ブロッコリー…………120g　  ▶かにかま…………４本
▶鶏ガラスープの素………小さじ２弱　▶水………800cc
▶溶き卵……………１個　▶塩……………小さじ 1／ 3
▶こしょう…………少々　▶水溶き片栗粉…………適量

材料（4人分）

ブロッコリーのスープ
1 人分エネルギー　43kcal

　

町
青
少
年
健
全
育
成
推
進
協
議
会
家
庭

教
育
部
研
修
会
が
昨
年
の
12
月
３
日
に
行

わ
れ
、
幼
稚
園
か
ら
中
学
校
ま
で
の
保
護

者
と
助
言
者
1
1
8
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
「
親
子
の
関
わ
り
」
を
テ
ー

マ
に
、
家
庭
で
の
様
子
や
悩
み
な
ど
を
出

し
合
い
ま
し
た
。
よ
り
良
い
家
庭
づ
く
り

に
つ
い
て
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
の

分
科
会
に
分
か
れ
、
助
言
者
を
交
え
て
熱

心
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

幼
稚
園
分
科
会
で
は
「
子
ど
も
と
の
接

し
方
」、
小
学
校
分
科
会
は
「
ス
マ
ホ
時

代
の
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
」、
中
学
校

分
科
会
は「
親
子
の
約
束
事
」と
い
う
テ
ー

マ
で
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

幼
稚
園
で
は
、
子
ど
も
が
前
向
き
に
な

る
よ
う
な
言
葉
掛
け
が
大
切
。
小
学
校
で

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

より良い親子関係を築くには

子どもの成長を願って

す こ や か

は
、
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
機
を
頼
り
に
子
育

て
を
す
る
の
で
は
な
く
、
親
子
の
信
頼
関

係
と
話
し
合
い
を
基
に
、
情
報
機
器
を
正

し
く
使
用
す
る
姿
勢
を
養
っ
て
い
く
。
中

学
校
で
は
、
思
春
期
の
子
育
て
の
難
し
さ

や
対
処
の
仕
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ど
の
年
代
に
も
共
通
す
る
こ
と
は
、

し
っ
か
り
と
子
ど
も
と
向
き
合
い
、
親
子

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら

生
活
の
ル
ー
ル
つ
く
り
が
大
切
で
あ
り
、

親
か
ら
の
ル
ー
ル
の
押
し
つ
け
や
、
守
る

こ
と
が
難
し
い
ル
ー
ル
つ
く
り
は
逆
効
果

に
な
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

現
在
の
情
報
機
器
が
家
庭
に
浸
透
し
て

い
る
中
で
、
創
意
工
夫
し
て
子
育
て
に
奮

闘
さ
れ
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
た
研
修

会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
も「
青
少
年
健
全
育
成
の
集
い
」

が
、
３
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
か
ら
青

垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
弥
生
の
里
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
５
つ
の
自
治
会
が
１

年
を
か
け
て
、
地
域
で
の
子
ど
も
と
の
絆

づ
く
り
を
進
め
て
こ
ら
れ
た
実
践
報
告
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
地

域
で
の
子
育
て
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

　

後
半
に
は
北
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏

を
バ
ッ
ク
に
、
町
内
合
唱
グ
ル
ー
プ
と
参

加
者
全
員
で
の
合
唱
を
行
い
、
楽
し
い
一

時
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

1 鍋に水、鶏ガラスープの素を入れて火にかけて溶か
し、塩・こしょうで味を調える。

2 ブロッコリーを小さい房に切り分ける。
3 1が沸騰してきたら弱火にし、2を入れ、約４分茹
でる。かにかまをほぐして入れ、混ぜながら火を通す。

4 3に溶き卵をまわし入れ、素早く混ぜる。水溶き片
栗粉を加え、1分ほど煮てとろみをつける。

作り方

　ブロッコリーは緑黄色野菜の一種で、その中でもビタ
ミン B2 を多く含む野菜です。ビタミン B2 は「発育の
ビタミン」ともいわれ、成長を促進したり、皮膚や髪、
爪などの細胞の再生に必要な栄養素です。
　また、ビタミン B2 が不足すると、口角炎や口内炎、
皮膚炎などになりやすくなります。ビタミン B2は、レ
バーや魚介類、牛乳・乳製品、卵などの動物性食品にも
含まれていますので、気をつけてとるようにしましょう。
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時
代
の
変へ

ん
せ
ん遷
と
共
に
医
療
技
術
は
大

き
く
進
化
し
、
私
た
ち
が
扱
う
医
用
画

像
も
ア
ナ
ロ
グ
デ
ー
タ
か
ら
デ
ジ
タ
ル

デ
ー
タ
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

当
院
に
電
子
カ
ル
テ
を
導
入
し
て
約

1
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
放
射
線
科
で

受
け
て
い
た
だ
く
各
検
査
（
X
線
撮
影
、

C
T
、
M
R
I
な
ど
）
画
像
も
全
て
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
と
し
て
運
用
し
て
い
ま

す
。
医
用
画
像
も
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

で
撮
っ
た
画
像
を
パ
ソ
コ
ン
画
面
で
見

る
よ
う
に
、
電
子
カ
ル
テ
と
医
用
画
像

の
ひ
も
付
け
を
行
い
、
各
検
査
画
像
を

専
用
の
モ
ニ
タ
（
画
面
）
で
診
断
し
て

い
ま
す
。

　

電
子
カ
ル
テ
へ
と
切
り
替
え
た
こ
と

で
、
完
全
に
フ
ィ
ル
ム
を
使
用
す
る
こ

と
な
く
（
フ
ィ
ル
ム
レ
ス
）、
容
易
で

迅
速
に
検
査
画
像
を
診
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
検
査
画
像
を
患
者
さ
ん
へ
渡

す
際
、
以
前
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
フ
ィ
ル
ム

を
渡
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
ほ

と
ん
ど
の
人
に
検
査
画
像
デ
ー
タ
と
し

て
、
C
D
や
D
V
D
に
入
れ
て
渡
し
て

い
ま
す
。

　

デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
化
す
る
こ
と
の
利

48

ア
ナ
ロ
グ
デ
ー
タ
か
ら

デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
へ

点
は
、
患
者
さ
ん
の
カ
ル
テ
や
画
像
の

検
索
に
時
間
が
か
か
ら
な
い
と
い
う
こ

と
、
保
管
場
所
が
省
ス
ペ
ー
ス
で
管
理

で
き
る
こ
と
、
膨
大
な
カ
ル
テ
情
報
や

医
用
画
像
を
紛
失
す
る
可
能
性
が
低
い

こ
と
、
保
存
デ
ー
タ
の
劣
化
が
少
な
い

こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
停
電
す
る
と
機
能
が
使
え
な

い
、
電
子
化
運
用
の
た
め
に
高
度
な
専

門
的
知
識
を
有
す
る
、
パ
ソ
コ
ン
の
更

新
が
定
期
的
に
必
要
と
い
う
よ
う
な
欠

点
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
現
状
は
大

き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
非
常
に
効
果

的
・
効
率
的
に
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
ま
で
の
検
査
画
像
は
い
わ

ゆ
る
白
黒
画
像
が
一
般
的
で
し
た
が
、

最
近
で
は
カ
ラ
ー
表
示
で
検
査
画
像
を

作
成
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

ア
ナ
ロ
グ
デ
ー
タ
か
ら
デ
ジ
タ
ル

デ
ー
タ
へ
と
変
遷
す
る
中
で
、
特
に
私

た
ち
診
療
放
射
線
技
師
は
医
用
画
像
を

扱
う
部
門
の
専
門
家
と
し
て
常
に
研
さ

ん
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
当
院
に
来
院
さ
れ
る
患
者

さ
ん
の
た
め
に
安
心
で
安
全
な
検
査
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
業
務
を
進

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

放
射
線
科
技
師
長　

髙
谷
英
明
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「
も
う
い
い
か
い 

火
を
消
す
ま
で
は 

ま

あ
だ
だ
よ
」
を
統
一
標
語
と
し
て
3
月
1
日

㈰
〜
7
日
㈯
に
、
全
国
で
春
の
火
災
予
防
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
し
火
災

が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。
火
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
、
後
始
末
は
確
実
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

期
間
中
、
磯
城
消
防
署
で
は
、
磯
城
婦
人

防
災
ク
ラ
ブ
員
と
の
合
同
巡
回
広
報
を
実
施

し
ま
す
。
ま
た
、
自
治
会
な
ど
へ
の
訓
練
指

導
を
行
い
、
火
災
予
防
の
啓
発
を
図
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
も
、
も
う
一
度
火
の
恐
ろ

し
さ
を
思
い
起
こ
し
、
地
域
や
家
庭
か
ら
火

事
を
出
さ
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

か
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。　

住
宅
防
火　

い
の
ち
を
ま
も
る

7
つ
の
ポ
イ
ン
ト

3
つ
の
習
慣

寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

 
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

 

ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き

は
、
必
ず
火
を
消
す
。

4
つ
の
対
策

 

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
す
る
。

春
の
火
災
予
防
運
動

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う

磯
城
消
防
署
予
防
係
☎
33
・
2
4
6
1

 

寝
具
や
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災
を

防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

 

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住

宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。

 

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る

た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

付
け
て
て
良
か
っ
た
！

住
宅
用
火
災
警
報
器
！
！

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
で
助
か
っ
た
事
例
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
一
日
も
早
く
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

事
例
紹
介

 

家
人
が
ハ
ロ
ゲ
ン
ヒ
ー
タ
ー
を
消
さ
ず
に

外
出
し
た
た
め
、
周
囲
の
可
燃
物
に
火
が

つ
き
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
作
動
。
近
隣

住
民
が
警
報
音
に
気
付
き
初
期
消
火
に
あ

た
り
、
消
し
と
め
る
こ
と
が
で
き
た
。

 

居
住
者
が
2
階
で
就
寝
中
、
部
屋
に
設
置

さ
れ
て
い
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
鳴
動

に
気
付
き
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
椅
子
の
上

の
衣
類
な
ど
か
ら
炎
が
出
て
い
る
の
を
発

見
。
早
期
に
避
難
で
き
た
た
め
、
母
親
と

幼
児
2
人
に
け
が
は
な
か
っ
た
。

※
悪
質
な
訪
問
販
売
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
消
防
署
が
販
売
・
取
り
付
け
を
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
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町の各施設で、さまざまな
相談に応じています。無 料 相 談 コ ー ナ ー

　国の行政全般についての不満、要望などの相談
日時＝ 3月 19日㈭午後 1時～ 4 時
場所＝町役場 2階 201 相談室
担当＝行政相談委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

行政相談

　人権問題に関する相談
日時＝ 3月 19日㈭午後 1時～ 4 時
場所＝町役場 2階 201 会議室
担当＝人権擁護委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

人権相談

　自分の子どもや地域の青少年にかかわる相談
日時＝毎週水・金曜日　午前 10時～午後 4時
場所＝青垣生涯学習センター総合事務室
担当＝社会教育指導員
問　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　☎ 32-6193

青少年悩みごと相談（予約制）

　集団生活に適応が困難な幼児、小・中学生と保護
者のための相談
日時＝毎週水・金曜日　午前 10時～午後 4時
場所＝青垣生涯学習センター総合事務室
担当＝社会教育指導員
問　 青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　☎ 32-6193

やすらぎ相談室　通常相談（予約制）

　集団生活に適応が困難な幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員のための専門的な相談
日時＝ 3 月 25 日㈬午前 10時～午後 4時
場所＝青垣生涯学習センター総合事務室
担当＝臨床心理士
問・予約　3 月 18 日㈬までに、 青垣生涯学習セン
ター（生涯教育課／☎ 32-6193）へ。

やすらぎ相談室　特別相談（予約制）

　さまざまな理由で働くことが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生労働省認定事業）
日時＝ 3月 26日㈭午後 2時～ 5 時
場所＝町役場 1階 103 相談室
問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

若者自立のための無料相談（予約制）

　失業などで生活や経済的にお困りの人への相談
日時＝ 3月 25日㈬午前 9時～午後 5 時
場所＝町役場 2階 202 相談室
問・予約　奈良県中和生活自立サポートセンター
　　　　　☎ 0120-85-1225

生活自立相談（予約制。空きがあれば当日可）

心配ごと相談

　家庭問題、財産など生活上の悩みの相談
日時＝毎週木曜日　午後 1時～ 4時
場所＝社会福祉協議会２階相談室
担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34-2118

　弁護士による法律相談
日時＝ 4 月 3日㈮午後 1時～ 4 時
場所＝町役場 2階 202 相談室
相談時間＝ 1 人 30 分程度
問・申込　3月 27 日㈮午前 9時 30 分から、奈良
弁護士会（☎ 0742-22-2035）へ。中南和各地で
も相談を実施していますので、詳細はお問い合わせ
ください。

中南和法律相談センター（予約制）

　弁護士による法律相談
日時＝ 3月 19日㈭午後 1時～ 4 時
場所＝町役場 2階 202 相談室
定員＝ 6人（申込順）
問・申込　3月 2日㈪から、住民保険課戸籍住民相
談係（☎ 34‒2087）へ。

無料法律相談（予約制）

　住宅の新築・リフォーム（耐震化・バリアフリー）
などの相談
日時＝ 3 月 20 日㈮午後 1時 30分～ 4時 30分
　　　（1人 45分以内）
場所＝町役場 1階 102 会議室
対象＝町内在住者、町内に土地または家屋を所有す
る人
定員＝ 4 人（申込順）
担当＝建築士などの専門アドバイザー
問　まちづくり推進室☎ 34‒2085

住宅無料相談（予約制※空きがあれば当日可）
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14広報たわらもと 2015.3広報たわらもと 2015.3

　

本
紙
2
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
個

人
住
民
税
（
個
人
町
・
県
民
税
）
と
所
得

税
の
申
告
の
受
付
が
、
2
月
16
日
㈪
か
ら

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

申
告
期
限
は
3
月
16
日
㈪
で
す
。
期
限

間
近
に
な
る
と
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の

で
、早
め
に
申
告
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
税
は
毎
年
4
月
1
日
現
在
で
、

単
車
や
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し
て
い
る

人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。（
月
割
り
計
算
は

行
い
ま
せ
ん
）

　

す
で
に
廃
車
な
ど
を
行
っ
て
い
る
場
合

は
、
4
月
1
日
ま
で
に
手
続
き
を
し
な
い

と
、
平
成
27
年
度
分
の
税
金
を
支
払
う
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
手
続
き
の
方
法
・
受
付
場
所
は

車
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
上
記

の
各
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

普
通
自
動
車
の
場
合

　

普
通
自
動
車
は
、
自
動
車
税
と
し
て
県

の
税
収
に
な
り
ま
す
。
普
通
自
動
車
の
移

転
登
録（
名
義
変
更
）や
抹
消
登
録（
廃
車
）

な
ど
の
各
種
手
続
き
は
、
近
畿
運
輸
局
奈

良
運
輸
支
局
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。検
査
・

登
録
の
手
続
き
案
内
は
、
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

（
☎
0
5
0
・
5
5
4
0
・
2
0
6
3
）
で

24
時
間
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、近
畿
運
輸
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URL

http://w
w
w
tb.m
lit.go.jp/kinki/

）
に
、

各
種
手
続
き
案
内
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
３
月
末
は
、
自
動
車
の
検
査
・
登
録

の
各
種
申
請
が
集
中
し
て
窓
口
が
大
変
混

雑
し
ま
す
。
各
種
手
続
き
は
で
き
る
だ
け

早
く
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

■各車種の手続き場所

車　種 手続き場所・電話番号
原付など
（125 ㏄以下）

町税務課課税第一係
☎ 34-2112

軽二輪車
（250 ㏄以下）

奈良県軽自動車協会
☎ 0743-58-3700

二輪小型自動車
（250 ㏄超）

近畿運輸局奈良運輸支局
☎ 050-5540-2063（ヘルプデスク）

軽自動車
（三輪・四輪）

軽自動車検査協会奈良事務所
☎ 050-3816-1845

申告期限は

3月16日㈪です

国税庁のホームページで国税庁のホームページで
所得税の確定申告書が作成できます。所得税の確定申告書が作成できます。
http://www.nta.go.jphttp://www.nta.go.jpURL

ここを
クリック

こ
の
よ
う
な
と
き
は
、

4
月
1
日
ま
で
に

廃
車
・
名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き
を

廃車手続きを
しないまま
解体

してもらった

知人などに
譲った

単
車
、
軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
・
名
義
変
更
届

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

税
務
課
課
税
第
一
係
☎
34
・
2
1
1
2

税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

期
限
間
近
は
窓
口
が
混
雑
し
ま
す個

人
住
民
税
…
町
税
務
課
課
税
第
一
係
☎
34
・
2
1
1
2

所
得
税
…
桜
井
税
務
署
☎
42
・
3
5
0
1

情報ホットラインワイド版 町民の皆さんにお知らせしたい情報をドンと
拡大して掲載しています。
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新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
交
付
し
ま
す

現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
3
月
31
日
ま
で

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

▲新しい被保険者証

た
だ
く
か
、
裁
断
す
る
な
ど
ご
本
人
で
確

実
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で

　

た
だ
し
、
年
度
途
中
で
75
歳
に
な
る
人

は
、
誕
生
日
の
前
日
ま
で
で
す
。

※ 
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行
す
る
た

め
交
付
方
法

保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯

　

３
月
下
旬
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
簡

易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
の
で
、
受
領

印
と
引
き
換
え
に
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　

不
在
の
場
合
は
「
郵
便
物
お
預
か
り
の

お
知
ら
せ
」
が
配
達
さ
れ
ま
す
の
で
、
こ

れ
と
印
鑑
・
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の
を

持
っ
て
、
日
本
郵
便
株
式
会
社
田
原
本
郵

便
局
で
受
け
取
る
か
、
配
達
希
望
日
を
記

入
し
て
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

被
保
険
者
証
が
届
か
な
い
場
合
や
内
容

に
誤
り
が
あ
る
場
合
は
、
住
民
保
険
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

保
険
税
に
未
納
が
あ
る
世
帯

　

保
険
税
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
、
新
し

い
被
保
険
者
証
を
郵
送
し
ま
せ
ん
。

　

世
帯
主
か
、
世
帯
主
の
委
任
を
受
け
た

代
理
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

税
務
課
で
未
納
保
険
税
に
つ
い
て
納
税
、

納
税
相
談
を
さ
れ
た
後
、
住
民
保
険
課
で

被
保
険
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

口
座
振
替
の
ご
案
内

　

保
険
税
の
納
付
に
は
口
座
振
替
が
便
利

で
す
。
一
度
手
続
き
を
す
る
と
、
指
定
さ

れ
た
預
金
口
座
か
ら
納
付
期
日
に
合
わ
せ

て
自
動
的
に
保
険
税
が
引
き
落
と
さ
れ
ま

す
。

　

希
望
す
る
場
合
は
町
指
定
の
金
融
機
関

に
、
保
険
税
の
納
付
書
、
通
帳
、
通
帳
の

届
出
印
を
持
っ
て
、
窓
口
に
備
え
て
あ
る

依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
町
外
の
金
融
機
関
な
ど
の
窓
口
に
は
依

頼
書
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、税
務
課（
☎

34
・
２
１
１
１
）
へ
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
（
国

保
）
被
保
険
者
証
は
、
3
月
31
日
ま
で
し

か
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
伴

い
、
4
月
1
日
か
ら
の
新
し
い
被
保
険
者

証
を
交
付
し
ま
す
。

　

な
お
現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
は
、

4
月
以
降
に
住
民
保
険
課
へ
返
却
し
て
い

保健センター☎ 33-8000

あなたの悩みに気づきたい

折込の「相談窓口一覧」を
活用しましょう

　普段の生活の中で、ストレスや健康問題、心配ごとな
どで「ちょっと疲れたな」と感じることはありませんか。
　小さな問題でも重なれば生きづらさにつながり、気づ
けばとてもつらいと感じる状況に陥ったり、命に危険が

及ぶこともあります。
　自分には関係ないと思っても、家族や周囲の人が「い
つもより元気がないな」と思った時にはひとこと声を
かけることで、問題を未然に防ぐことができる場合が
あります。
　町では人の生きづらさを減らす取り組み（自殺予防）
の一環として、本紙の折込チラシ「相談窓口一覧」を
作成しました。
　困ったことがあるときは、周りの人や支援機関など
にひとこと助けを求める勇気を持ちましょう。

☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ
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住
民
票
の
写
し
等
の
第
三
者
交
付
に
係
る

本
人
通
知
制
度
を
実
施
し
ま
す

個
人
の
権
利
を
侵
害
す
る
行
為
を
抑
止
す
る
た
め
に

住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

　

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正
取
得
で
個

人
の
権
利
を
侵
害
す
る
行
為
の
抑
止
を
目

的
と
し
た
制
度
で
す
。
住
民
票
の
写
し
や

戸
籍
謄
（
抄
）
本
な
ど
を
第
三
者
に
交
付

し
た
と
き
に
、
事
前
に
登
録
し
た
人
を
対

象
に
、
交
付
し
た
事
実
を
通
知
し
ま
す
。

登
録
で
き
る
人

 

田
原
本
町
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

（
住
民
登
録
し
て
消
除
さ
れ
て
か
ら
５

年
以
内
の
人
を
含
む
）

 

田
原
本
町
に
本
籍
が
あ
る
人
（
戸
籍
を

除
籍
さ
れ
た
人
を
含
む
）

※ 

亡
く
な
ら
れ
た
人
、
失し

っ
そ
う踪
宣
告
を
受
け

た
人
な
ど
は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

登
録
方
法　
「
本
人
通
知
制
度
事
前
登
録

申
請
書
」
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
事
前

登
録
に
は
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
・

旅
券
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
）
と

印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
住
民
保
険
課
戸
籍

住
民
相
談
係
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

直
接
、
申
し
込
み
が
で
き
な
い
人
は
、

郵
送
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。「
本
人

通
知
制
度
事
前
登
録
申
込
書
」
に
記
入
の

う
え
本
人
確
認
書
類
の
コ
ピ
ー
を
同
封
し
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

「
本
人
通
知
制
度
事
前
登
録
申
込
書
」

は
、
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
窓

口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

得
で
き
ま
す
。

※ 

代
理
申
し
込
み
な
ど
、
詳
し
く
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

登
録
期
間　

申
込
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
３
年
間
（
継
続
の
場
合
は
満
了
日
の

１
ヵ
月
前
か
ら
更
新
手
続
き
が
必
要
）

通
知
内
容　

交
付
年
月
日
、
交
付
し
た
証

明
書
の
種
類
・
交
付
通
数
・
交
付
請
求
者

の
種
別
（
代
理
人
・
第
三
者
の
別
）

通
知
対
象
に
な
ら
な
い
も
の

 

住
民
票
関
係
は
、
同
一
世
帯
の
人
か
ら

の
請
求
で
交
付
し
た
も
の

 

戸
籍
と
戸
籍
の
附
票
関
係
は
、
同
一
戸

籍
に
記
載
し
て
い
る
人
、直
系
尊
属（
父

母
・
祖
父
母
な
ど
）
ま
た
は
直
系
卑
属

（
子
・
孫
な
ど
）
か
ら
の
請
求
で
交
付

し
た
も
の

 

国
や
地
方
公
共
団
体
か
ら
の
請
求
で
交

付
し
た
も
の

 

訴
訟
、
紛
争
の
解
決
、
債
権
回
収
な
ど

の
た
め
の
交
付
で
、
本
人
に
通
知
す
る

こ
と
で
第
三
者
の
権
利
行
使
の
妨
げ
と

な
る
も
の

 

自
動
交
付
機
で
交
付
し
た
も
の

広報たわらもと 2015.3広報たわらもと 2015.3 16

無料シャトルバス

国
道
24
号

県道 50号

ふれあい
センター社会福祉

協議会
大
和
川

午前 9時 30分～午後 3時 30分
ふれあいセンターと社会福祉協議会
の間をピストン運行します。

場
所

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
1
5

大
人
も
子
ど
も
も
大
歓
迎
！

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
☎
32
・
5
5
5
0

盲
導
犬
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド　

シ
ャ
ン
テ

み
ん
な
で
歌
お
う
！

　

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
ン
ド
「
シ
ャ
ン

テ
」
の
ラ
イ
ブ
で
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
曲
を
お

贈
り
し
ま
す
。
盲
導

犬
マ
ッ
キ
ー
に
み
ん

な
会
い
に
来
て
ね
。

▼
午
後
2
時
〜
3
時

お
は
な
し
会

　

紙
芝
居
大
会

▼
1
回
目　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

▼
2
回
目　

午
前
11
時
20
分
〜
11
時
50
分

※ 

1
回
目
と
2
回
目
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

変
わ
り
ま
す
。

わ
く
わ
く
ゲ
ー
ム
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

▼
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

お
も
ち
ゃ
病
院

　

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
お
も
ち
ゃ
の
修

理
を
し
ま
す
。

　

部
品
代
以
外
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
午
前
10
時
〜
午
後
2
時
30
分
（
受
付
終

了
）

フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー

　

お
で
ん
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン

段
ボ
ー
ル
迷
路
コ
ー
ナ
ー

▼
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

ふ
れ
あ
い
動
物
村
ミ
ニ

　

ウ
サ
ギ
や
ハ
ム
ス
タ
ー
に
会
い
に
来
て

ね
。

▼
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

※ 

途
中
休
憩
時
間
が
あ
り
ま
す
。
ふ
れ
あ

い
参
加
は
３
歳
以
上
が
対
象
で
す
。

日
時

3
月

22
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

情報ホットラインワイド版 町民の皆さんにお知らせしたい情報をドンと
拡大して掲載しています。
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ももたろう号利用手順

❷登録カードが送付される。

❸予約する。☎ 33-2800

❺他の停留所を回って目的地に向かう。

❹余裕を持って停留所で待つ。

❶登録をする。
利用者登録は、総合政
策課、町商工会、観光
ステーション「磯城の
里」でできます。

運行時間 午前 9時～午後 5時台　毎時 0分発
運 休 日 土・日曜日、祝日、年末年始

運 賃
300 円
（小学生は 150 円、小学生未満は無料）

予約受付
予約センター　☎ 33-2800
利用日の 1週間前～利用したい便の 3時間前
（午前 9時～午後 4時）

ももたろう号利用案内

も
も
た
ろ
う
号
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

あ
い
の
り
タ
ク
シ
ー
「
も
も
た
ろ
う
号
」
好
評
運
行
中
！総

合
政
策
課
☎
34
・
2
0
8
3

国保中央病院線バスの時刻表（第２・４土曜日と日曜日、祝日の運行はありません）

時刻 7時 8時 9時 10 時 11 時 12 時 13 時 14 時 15 時 16 時 17 時 18 時

国
保
中
央

病
院
行

平日用
38
59 33

13
55

25
58 50

22
50

26 26 26
32

17
42

7
32

第 1・3・5
土曜日用

38
59

13
58 54 50

22
50

26 26 26
32

30 7

田
原
本

バ
ス
セ
ン
タ
ー
行

平日用
10 14 18 2 4 4 4 6 30 20

49 44 44 47 32 58 55 46

第 1・3・5
土曜日用

17 6 2 4 4 4 6 20

49 44 47 32 55 46

　

も
も
た
ろ
う
号
は
停
留
所
か
ら
停
留
所

ま
で
を
乗
合
で
運
行
す
る
タ
ク
シ
ー
で
す
。

町
内
で
の
お
買
い
物
や
通
院
、
駅
へ
の
行

き
帰
り
な
ど
の
利
用
に
大
変
便
利
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
当
日
の
予
約
が
可
能
で
す

　

利
用
日
の
１
週
間
前
か
ら
、
利
用
し
た

い
便
の
３
時
間
前
ま
で
予
約
が
で
き
ま
す
。

国
保
中
央
病
院
線
バ
ス
を
利
用
し
よ
う

　

田
原
本
バ
ス
セ
ン
タ
ー
（
田
原
本
駅
前

広
場
）
か
ら
国
保
中
央
病
院
ま
で
の
バ
ス

路
線
が
あ
り
ま
す
。

　

国
保
中
央
病
院
や
隣
接
の
保
健
セ
ン

タ
ー
を
利
用
す
る
場
合
は
、
バ
ス
が
便
利

で
す
の
で
皆
さ
ん
も
ど
ん
ど
ん
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
時
刻
表
は
下
表
参
照
）

町選挙管理委員会事務局（町役場内）　☎ 34-2106

一票が　つくる未来　明るい奈良を

奈良県知事選挙
奈良県議会議員選挙

投 票 日

午前７時～午後８時投票時間

4月12日㈰

詳しくは、今月号の
折込をご覧ください。

☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ
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日時　4月 5日㈰・12日㈰
　　　予備日 19日㈰
場所　健民運動場など
種目　一般男子　
チーム編成　監督を含めて 15 人
以内。高校生以上の学生2人まで。
女子または、45 歳以上の男子常
時出場。
申込締切　3月 26日㈭午後 5時
抽選会　3月 29 日㈰午後 6時か
ら、中央体育館会議室で。

ソフトボール

日時　4月 2日㈭
　　　開始式…午前 9時
場所　老人福祉センターゲート
ボール場
種目　一般
チーム編成　監督を含めて 7 人
以内。
申込締切　3月 26日㈭午後 1時
抽選会　3月 26 日㈭午後 1時か
ら、中央体育館研修室で。

ゲートボール
日時　4月 9日㈭
　　　予備日 16日㈭
　　　受付…午前 8時 30分
　　　開始式…午前 9時
場所　健民運動場
種別　一般
チーム編成　1チーム競技者 3人
申込締切　4月 1日㈬午後 5時
抽選会　4月 3日㈮午後3時から、
中央体育館会議室で。

ペタンク

日時　4月 19日㈰
　　　受付…午前 10時
　　　開始式…午前 10時 30分
場所　大和郡山市トドロキボウル
種目　成年男子、成年女子（18
歳以上）、少年男女（小学 4年生
以上）
参加費　▶成年男女…1,000 円
　　　　▶少年男女…700 円
申込方法　当日会場で参加費を添
えてお申し込みください。

ボウリング

水泳
日時　5月 17日㈰　受付…正午　開始式…午後 1時
場所　スポーツセンター田原本プール
申込締切　5月 3日㈰午後 5時

※１人３種目以内。ただしレクリエーション種目を除く。

自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ 個人メドレー
小学 2年生以下男・女

25ｍ

50ｍ

25ｍ

50ｍ

25ｍ

50ｍ
25ｍ・50ｍ 100 ｍ

小学 3・4年生男・女
小学 5・6年生男・女
中学生男・女
高校生～ 29歳男・女
30歳～ 44歳男・女
45歳～ 59歳男・女
60歳以上男・女
レクリエーション
種目

1分完泳＝ 25ｍを 1分に近いタイムで泳ぐレース
小・中学生男・女、高校生以上男・女

日時　4月 12日㈰
　　　開始式…午前 9時
場所　中央体育館
種目　一般混合、一般女子
チーム編成　監督を含めて 7 人
以内（中学生・全日制の学生の参
加は認めない）
申込締切　4月 2日㈭午後 5時

ソフトバレーボール

日時　4月 7日㈫
　　　予備日 10日㈮
　　　受付…午前 8時 30分
　　　開始式…午前 9時
場所　健民運動場
種目　一般男子、一般女子
申込締切　3月 24日㈫午後 5時

グラウンドゴルフ

日時　4月 19日㈰
　　　開始式…午後 1時
場所　中央体育館
種目　一般男子、一般女子、中学
生男子、中学生女子、小学生男子、
小学生女子、初級男子、初級女子
申込締切　4月 9日㈭午後 5時

卓球

情報ホットラインワイド版 町民の皆さんにお知らせしたい情報をドンと
拡大して掲載しています。

日時　4月 26日㈰
　　　開始式…午前 9時
場所　中央体育館
種目　一般女子
チーム編成　監督を含めて 15 人
以内。全日制の学生の参加は認め
ない。
申込締切　4月 16日㈭午後 5時

バレーボール（9人制）
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日時　4月 12日㈰
　　　開始式…午後 2時
場所　北中学校道場
種目　▶演武＝小学生、中学生、
一般男子、一般女子
申込締切　4月 2日㈭午後 5時

合気道
日時　4月 19日㈰
　　　予備日 26日㈰
　　　開始式…午前 9時
場所　中央体育館庭球場
種目　一般男子、一般女子
申込締切　4月 9日㈭午後 5時

ソフトテニス
日時　6月 21日㈰
　　　開始式…午前 9時
場所　中央体育館
種目　▶組手・形…小学 1・2年生、
小学 3・4年生、小学 5・6年生、
中学生、高校生、小学生団体
参加資格　㈶全日本空手道連盟公
認道場生・県空手道連盟会員登録
者
申込締切　6月 11日㈭午後 5時

空手道

日時　4月 5日㈰
　　　開始式…午前 9時
場所　中央体育館
種目　▶シングルス＝中学 2 年
生男子、中学 3年生男子、中学 2
年生女子、中学 3 年生女子　▶
ダブルス＝中学生男子、中学生女
子、一般、レディース、初級男子、
初級女子
申込締切　3月 26日㈭午後 5時

バドミントン

日時　5月 10日㈰・17日㈰
　　　24日㈰・31日㈰
場所　健民運動場
種目　一般
チーム編成　監督を含めて 20 人
以内。全日制の学生の野球部登録
者の参加は認めない。
申込締切　4月 23日㈭午後 5時
抽選会　4月 26 日㈰午後 6時か
ら、中央体育館会議室で。

軟式野球
日時　4月 11日㈯
　　　予備日 18日㈯
　　　集合…午前 9時
　　　開始式…午前 9時 30分
場所　健民運動場
種目　小学生低学年（幼稚園を含
む）、小学生中学年、小学生高学
年
チーム編成　15人以内で編成。
申込締切　4月 2日㈭午後 5時

サッカー（8人制）

☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ

平成 27年度春季総合競技大会
申込方法　中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）に
　　　　　備え付けの申込書に必要事項を記入し、申し込んでください。
対　　象　町内在住・在勤・在学者
※申込締切後の受付は行いません。抽選会には必ず1人出席してください。
　欠席の場合は、棄権とみなします。
問　中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）☎ 33-5882
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日時　4月 5日㈰
　　　予備日 12日㈰
集合　▶一般・初中級男女ダブル
ス＝午前 9 時　▶一般女子ダブ
ルス＝午後 1 時　▶一般シング
ルス＝午後 2時
場所　中央体育館庭球場
種目　一般、一般女子、初中級男・
女（申込人数により変更あり）
申込締切　3月 26日㈭午後 5時

テニス

日時　4月 11日㈯
　　　開始式…午前 9時
場所　中央体育館
種目　▶クラブ・リボン・総合＝
中学生初級、中学生中級、中学生
上級
申込締切　4月 9日㈭午後 5時

新体操

日時　4月 19日㈰
　　　開始式…午前 9時
場所　中央体育館
種目　小学 1・2 年生男女混合、
小学 3・4年生男女混合、小学 5・
6年生男女混合、中学生男女混合
申込締切　4月 9日㈭午後 5時

剣道
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　町地域公共交通活性化協議会では、駅前活性化に向け、人
が～いき…行き・生き　かう…交う・買う～まちづくりを目
指し、商店による新たな取り組みを始めます。
開催日時　3月 25日㈬午前 10時～午後 0時 30分ごろ
開催場所　アサヒ書房（駅前）、メロディアたけむら（戎通三）
集合時間・場所　午前 9時 50分・アサヒ書房
内容　アサヒ書房で絵本の読み聞かせをした後、メロディア
たけむらの新しいキッチンでお菓子作り体験を行います。
※両商店が連動しているため、両方の参加をお願いします。
対象　3～ 5歳のお子さんと保護者
定員　5家族（応募者多数の場合、抽選）
参加費　1家族 300 円（当日、受付時にお支払いください）
申込方法　3月 13 日㈮までに FAX か郵送（当日消印有効）
で氏名、住所、日中連絡のつく連絡先、お子さんの氏名・年
齢、集合場所への交通手段を記入して申込先へ。
※参加者が決定次第、通知します。
問・申込先　田原本町地域公共交通活性化協議会事務局（ま
ちづくり推進室内）（〒 636-0392　田原本町 890-1 ／☎
34-2085・ FAX 32-2977)

田原本駅前活性化イベント
～人がいきかうまちづくり～

健
康
・
福
祉

老
人
無
料
入
浴
利
用
券
の
交
付

　

３
月
23
日
㈪
か
ら
、町
内
の
公
衆
浴
場（
五

光
温
泉
）
の
入
浴
利
用
券
の
申
請
を
受
付
し

交
付
し
ま
す
。

※ 

五
光
温
泉
に
は
駐
車
ス
ペ
ー
ス
は
あ
り
ま

せ
ん
。
車
で
の
来
場
は
近
隣
住
民
の
ご
迷

惑
と
な
り
ま
す
の
で
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
曜
日　

火
・
木
・
土
曜
日

※ 

平
成
27
年
度
か
ら
、
祝
日
は
老
人
無
料
入

浴
利
用
券
を
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

対
象　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の

人
（
年
度
途
中
に
65
歳
に
な
る
人
は
誕
生
日

以
降
）

問
・
申
込　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）・
印
鑑
を
持
参

し
、
長
寿
介
護
課
高
齢
福
祉
係
（
☎
34
・

２
１
０
３
）
へ
。子

育
て
・
教
育

一
時
保
育
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
「
宮
森
保
育
園
」「
宮
古
保
育
園
」「
こ
ど

も
の
森
阪
手
保
育
園
」
の
一
時
保
育
に
つ
い

て
、
平
成
27
年
度
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象　

0
歳
児
（
生
後
6
ヵ
月
。
阪
手
保
育

園
の
み
生
後
3
ヵ
月
）
〜
3
歳
児

※
幼
稚
園
児
は
除
く
。

※ 

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
の
開
始
に

伴
い
、
平
成
27
年
3
月
末
で
特
定
保
育
事

業
は
終
了
し
ま
す
。
週
2
日
程
度
の
利
用

を
希
望
す
る
人
は
、
一
時
保
育
の
利
用
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込　

健
康
福
祉
課
に
あ
る
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
3
月
4
日
㈬
〜
13

㈮
に
健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
（
☎
34
・

2
0
9
8
）
へ
直
接
。

催
し
・
講
座

唐
古
・
鍵
考
古
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

講
演
会

日
時　

3
月
21
日
㈯
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所　

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

1
階

　
　
　

視
聴
覚
室

演
題　

唐
古
・
鍵
遺
跡
の
織
物
に
み
る
弥
生

時
代
の
紡
織
技
術

講
師　

東
村
純
子
さ
ん
（
福
井
大
学
教
育
地

情 報 ホ ッ ト ラ イ ン 町民の皆さんにお知らせしたい情報をギュッと
凝縮して掲載しています。
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域
科
学
部
講
師
）

定
員　

80
人　

　
　
　
（
当
日
先
着
順
、
事
前
申
込
不
要
）

受
講
料　

無
料

問　

唐
古
・
鍵
考
古
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　

☎
34
・
7
1
0
0

応
急
手
当
講
習
会

　

応
急
手
当
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、
命
を
救
う
た
め
に
人
工
呼
吸
や
胸

骨
圧
迫
、
ま
た
心
臓
へ
の
除
細
動
（
電
気

シ
ョ
ッ
ク
）
を
す
み
や
か
に
行
う
こ
と
が
重

要
で
す
。
一
般
の
人
が
A
E
D
と
い
う
機
器

を
用
い
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
磯
城
消
防
署
で
は
定
期

的
に
救
命
講
習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

3
月
22
日
㈰
午
前
9
時
〜
正
午

場
所　

磯
城
消
防
署

内
容　

普
通
救
命
講
習
（
A
E
D
取
扱
い
と

心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
応
急
手
当
）

受
講
料　

無
料

問
・
申
込　

磯
城
消
防
署
☎
33
・
2
4
6
1

福
祉
作
業
所
の

ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　

な
ら
桜
桃
会
で
は
、
地
域
と
の
交
流
を
図

る
た
め
、
作
業
生
が
無
農
薬
茶
や
リ
サ
イ
ク

ル
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　

3
月
31
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

問
・
場
所　

田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

就
職
・
募
集

日
々
雇
用
職
員
の
登
録
・
募
集

発
掘
調
査
作
業
員
の
登
録

資
格　

20
〜
65
歳
の
人
（
平
成
27
年
4
月
1

日
現
在
）
で
、
体
力
に
自
信
が
あ
る
人

☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ

問い合わせ　☎ 34‒7000問い合わせ　☎ 34‒7000

イ ベ ン ト 情 報

弥生の里ホール

http://w
w
w
.taw

aram
oto-aogaki.jp/yayoi/event_infom

ation.htm
l

http://w
w
w
.taw

aram
oto-aogaki.jp/yayoi/event_infom

ation.htm
l

メリダとおそろしの森メリダとおそろしの森
ファミリー映画会ファミリー映画会 入場無料

日時

❶午前 10時～ 11時 30分
❷午後 2時～ 3時 30分
各回 30分前に開場各回 30分前に開場

33月月1414日日㈯㈯

※悪天候や災害時には、中止または
延期となる場合があります。

　田原本中学校の吹奏楽部は、今年で創部 50周年
を迎えました。記念すべきコンサートとなるよう、
企画ステージなど、楽しい内容をたくさんご用意し
ました。
　皆さんのご来場を心よりお待ちしています。

問　田原本中学校吹奏楽部（山田）　☎ 32-2585

田原本中学校吹奏楽部
第 4回定期演奏会～響～
（創部 50周年記念コンサート）

1 部　シンフォニックステージ　
2部　企画ステージ
3部　 ポップス、合同ステージ

内容

3月29日㈰日時

開場…午後 0時 30 分開場…午後 0時 30 分
開演…午後開演…午後 1時1時

入場無料

→　

広　
　

告　

→
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勤
務
形
態　

平
成
27
年
度
に
文
化
財
保
存
課

の
要
請
に
応
じ
て
勤
務

勤
務
時
間　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15

分
（
現
場
の
状
況
に
よ
り
変
更
・
短
縮
の
場

合
あ
り
）

勤
務
場
所　

町
内
の
遺
跡
調
査
場
所

賃
金　

日
額
８
７
６
０
円
（
1
日
未
満
の
場

合
は
、
時
間
単
位
の
賃
金
と
す
る
）

提
出
書
類　

履
歴
書

申
込
方
法　

3
月
2
日
㈪
か
ら
随
時
、
持
参

ま
た
は
郵
送
で
文
化
財
保
存
課
へ
。

遺
物
整
理
員
の
募
集

業
務
内
容　

出
土
品
の
図
面
作
成
な
ど

勤
務
日　

月
11
日
以
内

勤
務
時
間　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15

分勤
務
場
所　

文
化
財
保
存
課
事
務
所

募
集
人
数　

1
人

賃
金　

日
額
6
1
8
0
円
以
上

※ 

経
験
な
ど
に
よ
り
、
加
算
の
場
合
あ
り
。

別
途
、
雇
用
保
険
な
ど
あ
り

提
出
書
類　

履
歴
書
（
遺
物
整
理
の
経
験
が

あ
る
場
合
は
、
職
歴
欄
に
記
入
す
る
こ
と
）

採
用
方
法　

書
類
選
考
の
う
え
、
面
接
。
結

果
は
、
後
日
通
知

申
込
方
法　

3
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
持
参
ま

た
は
郵
送
で
文
化
財
保
存
課
へ
。（
必
着
）

問
・
申
込
先　

田
原
本
町
教
育
委
員
会
事
務

局
文
化
財
保
存
課
（
〒
6
3
6
・
0
2
4
7

田
原
本
町
阪
手
3
4
8
の
1
／
☎
32
・

4
4
0
4
）
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情 報 ホ ッ ト ラ イ ン 町民の皆さんにお知らせしたい情報をギュッと
凝縮して掲載しています。

就
職
・
募
集

自
衛
官

　

防
衛
省
で
は
、
次
の
通
り
募
集
を
し
て
い

ま
す
。

幹
部
候
補
生

応
募
資
格　

平
成
28
年
4
月
1
日
現
在
、
22

〜
26
歳
未
満
の
人
（
20
〜
22
歳
未
満
の
人
は

大
卒
〈
見
込
み
を
含
む
、
短
大
は
除
く
〉
／

修
士
課
程
修
了
者
な
ど
〈
見
込
み
を
含
む
〉

は
28
歳
未
満
）

試
験
日　

▼
1
次
…
5
月
16
日
㈯
（
筆
記
試
験
）、
5

月
17
日
㈰
（
筆
記
式
操
縦
適
性
検
査
／
飛
行

要
員
希
望
者
の
み
）

▼
2
次
…
6
月
16
日
㈫
〜
19
日
㈮
の
う
ち
指

定
す
る
日

受
付
期
間　

3
月
1
日
㈰
〜
5
月
1
日
㈮

予
備
自
衛
官
補

応
募
資
格　

平
成
27
年
7
月
1
日
現
在

一
般
公
募　

18
〜
34
歳
未
満
の
人　

技
能
公
募　

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
な

ど
を
有
す
る
人
（
資
格
に
よ
り
年
齢
制
限
の

上
限
が
異
な
り
ま
す
）

試
験
日　

4
月
10
日
㈮
〜
14
日
㈫
の
う
ち
指

定
す
る
1
日

受
付
期
間　

3
月
24
日
㈫
ま
で

一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　

平
成
28
年
4
月
1
日
現
在
、
18

歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

試
験
日　

▼
1
次
…
9
月
18
日
㈮
・
19
日
㈯
の
う
ち
指

定
す
る
1
日

▼
2
次
…
10
月
8
日
㈭
〜
14
日
㈬
の
う
ち
指

定
す
る
1
日

受
付
期
間　

8
月
1
日
㈯
〜
9
月
8
日
㈫

自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　

採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
、
18

歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

試
験
日　

▼
男
子
…
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼ 

女
子
…
9
月
25
日
㈮
〜
29
日
㈫
の
う
ち
指

定
す
る
1
日

受
付
期
間　

▼
男
子
…
年
間
を
通
じ
て

▼
女
子
…
8
月
1
日
㈯
〜
9
月
8
日
㈫

※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　

☎
29
・
9
0
6
0

奈
良
地
方
協
力
本
部
（
Ｐ
Ｃ
用
）

URL

　
http://w

w
w
.m
od.go.jp/pco/nara/

お
仕
事
を
探
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　

資
格
や
経
験
を
生
か
せ
る
求
人
や
未
経
験

で
も
応
募
で
き
る
求
人
な
ど
、
数
多
く
の
求

人
が
申
し
込
ま
れ
、
正
社
員
、
パ
ー
ト
な
ど

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
求
人
を
簡
単

な
操
作
で
探
し
て
、
紹
介
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
一
度
、
ご
来
所
く
だ
さ
い
。

　広く行政情報を公開し、事務事業の執行の透明性を確保
する一環として、工事などの入札結果をお知らせします。

入札結果を公表します
　契約検査課☎ 34-2108

■物品製造等入札結果 （単位：円／消費税及び地方消費税込み）

落札日 担当課 件名等 場所 落札業者 予定価格 落札金額 業者数
- 総務課 防災用品備蓄コンテナ購入設置 阪手 197-1 他 なし 2,127,600 - 5

- 総務課 災害用備蓄品購入等 河川防災ステー
ション他 13 入札中止

1月 13日 環境管理課 田原本町浄化センター№ 1撹拌
ブロワー整備業務 黒田 50-1 ㈱晃成機設 1,296,000 1,155,600 7

■建設工事入札結果 （単位：円／消費税及び地方消費税込み）

落札日 担当課 工事名 場所 落札業者 予定価格 落札金額 業者数
1 月 20 日 建設課 十六面黒田線橋梁下部工事 十六面・宮古 ㈱山本工業 32,087,880 27,880,200 9
1 月 20 日 建設課 大網道路排水整備工事 大網 藤浪設備 3,492,720 3,020,760 7
1 月 20 日 水道課 町道宮古 23号線舗装工事 宮古 ㈱キショウ 2,124,360 1,851,120 5
1 月 20 日 建設課 阪手他舗装工事 阪手他 ㈱キショウ 2,085,480 1,790,640 5

1 月 20 日 総合政策課 唐古・鍵遺跡整備事業　公園
植栽工事第 1工区 唐古 吉川造園土木 22,952,160 19,877,400 4

1 月 20 日 総合政策課 唐古・鍵遺跡整備事業　公園
植栽工事第 2工区 唐古・鍵 木村工業 18,468,000 15,955,920 4

■測量・設計コンサルタント等入札結果 （単位：円／消費税及び地方消費税込み）

落札日 担当課 業務名 場所 落札業者 予定価格 落札金額 業者数

1 月 13 日 総務課 北小学校太陽光パネル設置工事設計
委託業務 鍵155 植村建築設計事務所 2,630,880 2,473,200 9
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☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
桜
井
・
職
業
相
談
部
門

　
　

☎
45
・
0
1
1
2

ふ
れ
あ
い
と
学
び
の
農
業
体
験
広
場

「
開
放
農
園
」
利
用
者
募
集

　

磯
城
野
高
等
学
校
内
「
ふ
れ
あ
い
と
学
び

の
農
業
体
験
広
場
（
愛
称
…
さ
ん
さ
ん
広

場
）」
の
「
開
放
農
園
」
に
つ
い
て
、
平
成

27
年
度
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

3
月
9
日
㈪
〜
20
日
㈮

　
　
　
　
　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

募
集
人
数　

12
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
で
決
定
）

使
用
期
間　

4
月
11
日
㈯
開
園
式
後
〜
平
成

28
年
1
月
31
日
㈰

使
用
時
間　

原
則
と
し
て
午
前
8
時
〜
午
後

5
時

使
用
内
容

❶ 

栽
培
作
物
は
、
草
花
類
や
野
菜
類
な
ど
の

一
年
生
植
物
に
限
り
ま
す
。

❷ 

使
用
面
積
は
、
1
人
当
た
り
約
10
平
方
㍍

（
区
画
は
指
定
し
ま
す
）
で
す
。

❸ 

自
由
に
栽
培
・
収
穫
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

別
途
定
め
る
使
用
上
の
注
意
事
項
は
必
ず

守
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

使
用
料　

無
料
（
た
だ
し
、
種
苗
代
、
用
具
、

肥
料
な
ど
は
自
己
負
担
）

申
込
方
法　

所
定
の
使
用
申
請
書
と
連
絡
用

ハ
ガ
キ
（
自
宅
住
所
・
宛
名
を
明
記
）
を
磯

城
野
高
等
学
校
事
務
室
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
申
請
書
は
同
事
務
室
に
あ
り
ま
す
）

問　天理警察署☎ 0743-62-0110

生活安全ニュース

高齢者の交通安全
歩行中は…
 横断中の事故は、横断の後半で多く発生していま
す。無理な横断は絶対にしないようにしましょう。
 安全確認はしっかりと。右と左、最後にもう一度
右を確認しましょう。
 信号は「歩行者用信号」に従い、必ず守りましょう。
 明るい色の服装を心掛け、反射材を身につけま
しょう。暗い場所での横断はやめましょう。

自転車利用中は…
 交差点での一時停止を確実に。出会い頭事故が多
く発生しています。
 急な進路変更は危険です。後方車両との衝突事故
が発生しています。
 自転車は車両です。歩行者と同じ感覚では事故に
つながります。
 夜間の走行はライト点灯と反射材の着用を。自転
車の存在を知らせましょう。

振り込め詐欺被害防止
　振り込め詐欺被害が相次いでいます。他人事と思
わず、気を付けてください。
　あなたも被害者になる可能性があります。
手口の一例
 「アダルトサイトの登録料が未払いでこのままで
は裁判になる…」と電話をかけ、信じ込んだ被害
者に現金を振り込ませて、だまし取る。
 被害者の家にパンフレットを送りつけた後「パン
フレットが届いていませんか。その会社の社債を
高値で買い取るので、購入しませんか」と電話で
社債購入の話を持ちかけ、現金を受け取りに行き、
だまし取る。
 銀行員や郵便局員になりすました者が「国債の利
息がいいので買いませんか。郵便局員がお金を送
る手続きをするため家に行くので、箱に現金を入
れて準備してください」と国債購入の話を持ちか
けたうえ、現金入りの荷物を送らせて、だまし取る。

　～電話口　お金の話　それは詐欺～
　～現金送れ　それは詐欺～
　 ～送るな・渡すな・振り込むな　お金は元に戻ら
ない～

そ
の
他　

利
用
者
は
、
3
月
末
に
決
定
し
、

ハ
ガ
キ
で
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
開
園
式
当
日
、
使
用
上
の
注
意
事

項
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
実
施
し
た
後
、

使
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問　

磯
城
野
高
等
学
校「
開
放
農
園
」係（
中
）

　
　

☎
32
・
2
2
8
1

お
知
ら
せ

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　

昨
年
10
月
か
ら
行
っ
た
赤
い
羽
根
共
同
募

金
運
動
に
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
総
額

6
4
5
万
5
8
5
7
円
（
平
成
27
年
1
月
30

日
現
在
）
で
し
た
。
こ
の
募
金
は
、
地
域
福

祉
の
推
進
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

問　

町
共
同
募
金
委
員
会
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
２
１
１
８

善
意
銀
行
（
1
月
）

　

皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
匿
名
…
1
万
円　

◇
匿
名
…
3
0
0
0
円

◇
匿
名
…
3
0
0
0
円

問　

田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8
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名 中
なかむら

村 夢
み さ

咲ちゃん
生 平成 26年 1月 6日
自 宮古
コ 自分の夢を咲かせられるよ
うに、大きく育ってね。

名 岡
おかもと

本 楓
ふ ゆ

由ちゃん
生 平成 26年 2月 19 日
自 大網
コ いつも笑顔でスクスク育っ
てネ！

名 大
おおた

田 穂
ほ の か

乃華ちゃん
生 平成 26年 2月 5日
自 九品寺
コ ほのの笑顔がママとパパの
幸せ。元気に育ってね。

名 三
み き

木 悠
はるか

ちゃん
生 平成 26年 2月 26 日
自 薬王寺
コ お兄ちゃんと仲良く元気に
すくすく大きくなってね。
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か
な
書
道
会

万
葉
歌
人
の
心
を

書
で
表
現
す
る
こ
と
の
よ
ろ
こ
び

活動データ

電　　話　25-7001　

活 動 日　 毎月第 2・4金曜日
　　　　　午前 9時～午後 3時

活動場所　青垣生涯学習センター

資　　格　どなたでも入会可能

指 導 者　武村栄子

Ｖｏｌ．21

▲武村さんの書く手本を見る

　

書
道
に
は
、
墨
を
す
り
筆
を
持
つ
こ
と

で
快
い
緊
張
感
を
感
じ
、
無
の
境
地
に
な

れ
る
醍だ

い
ご
み

醐
味
が
あ
り
ま
す
。
慌
た
だ
し
い

毎
日
の
中
で
、
気
持
ち
を
整
え
て
文
字
を

書
く
こ
と
は
、
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

と
い
う
研
究
結
果
も
出
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
書
は
人
な
り
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

手
書
き
文
字
に
は
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
打
ち

出
し
た
文
字
と
は
違
い
、
書
く
人
の
心
や

思
い
が
表
れ
て
き
ま
す
。
か
な
は
、
漢
字

を
字
源
に
し
て
生
ま
れ
た
、
日
本
が
世
界

に
誇
る
文
化
遺
産
の
一
つ
で
す
。
漢
字
と

は
違
う
伸
び
や
か
な
線
、
字
と
字
が
流
れ

る
よ
う
に
美
し
く
つ
な
が
る
連
綿
、
文
字

の
配
置
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
散
ら
し
書
き

な
ど
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
会
で
は
、
町
在
住
の
吉
川
美

恵
子
さ
ん
（
奈
良
教
育
大
学
名
誉
教
授
）

が
会
長
を
務
め
て
い
る
青
丹
会
発
行
の
青

丹
誌
の
万
葉
集
を
題
材
に
し
た
課
題
を
中

心
に
、
か
な
の
美
を
追
求
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
智
永
の
真
草
千
字
文
に
も
取
り
組

み
、
漢
字
の
勉
強
も
お
ろ
そ
か
に
す
る
こ

と
な
く
学
び
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
硬

筆
や
自
分
が
学
び
た
い
古
典
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

自
分
の
思
い
を
込
め
て
書
き
上
げ
た
作

品
は
身
近
に
飾
る
こ
と
で
、
家
の
中
の
空

間
を
和
や
か
に
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
町
の

文
化
祭
や
い
ろ
い
ろ
な
展
覧
会
に
出
品
し
、

多
く
の
人
に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
よ

り
良
い
作
品
を
書
き
た
い
と
い
う
気
持
ち

も
高
ま
り
ま
す
。

　

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
、
多
く
の

人
た
ち
と
筆
を
持
つ
楽
し
み
、
書
く
こ
と

の
喜
び
を
、
一
緒
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き

れ
ば
幸
い
で
す
。

　このコーナーでは、町内の各公共施設などを利用して活動しているスポーツ団体や文化団体などを紹介
します。申込方法など詳しくは、秘書広報課広報統計係（☎ 34-2069）へ。
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図 書 館 だ よ り

今月の新刊

神坐す山の物語

　奥多摩の御
おんたけさん

嶽山にあ
る神官屋敷で物語られ
る怪談めいた夜語り。
著者が少年の頃、伯母
から聞かされたのは、
怖いけれど惹きこまれ
る話ばかりだった̶。 
切なさにほろりと涙が
出る連作短編集。

浅田次郎著／双葉社

イベント情報

世界で最初の音

白川道著／ KADOKAWA

　裏社会を生きてきた
達也が大物政治家の
娘・衣公子と出会った。
互いに大きな秘密を抱
える 2 人は惹かれ合
うが、達也に捜査の手
が伸びてくる。愛か誇
りか。達也は究極の選
択を迫られる。

風花帖

葉室麟著／朝日新聞出版

　江戸後期、白黒騒動
が激化する小倉藩。勘
定方の青年・印南新六
と吉乃は、互いを思い
ながらも同じ道を歩め
なかった̶。運命のほ
ころびに翻

ほんろう

弄される男
女の哀切を描く時代小
説。

保存容器でつくる「おハコ」
レシピのお弁当

　できたてアツアツが
食べられる !　レンジ
対応の保存容器に材料
と調味料を入れ、あと
は会社の電子レンジで
チンして混ぜ合わせる
だけのお弁当レシピが
満載です。

検見﨑聡美著／青春出版社

開館時間
土曜日以外　午前 9 時 30 分～午後 5 時土曜日　　　午前 9 時 30 分～午後 7 時問い合わせ　☎ 32-0262

3 月
○は休み

日 月 火 水 木 金 土1 2 3 4 5 6 78 9 10 11 12 13 1415 16 17 18 19 20 2122   23   24   25   26   27 28  29   30   31

ゲームセットにはまだ早い

須賀しのぶ著／幻冬舎

　プライドの高いエー
ス、過去から逃れられ
ない元プロ野球選手、
夢と家族の間で葛藤す
るキャプテン…。ひと
りの監督との出会い
が、問題だらけの社会
人野球チームに奇跡を
起こす。

　期間中、本を借りてくださった
お子さんに「春の花だん」のぬり
絵をお渡しします。
　家で色をぬったら図書館に持っ
て来てください。4月から図書館
に展示します。
配布期間　3 月 1日㈰～ 31日㈫
※  3 月 2日㈪～ 13日㈮は蔵書点
検のため休館。

ぬり絵の展示
4 月１日㈬～ 30日㈭

ぬりえをかざろう

　3月に実施するおはなし会で、
今までに集めたシールの数に応じ
た引換券をお渡ししますので「お
はなしかいカード」を忘れずに持
って来てください。

「おはなしかいカード」の
シールを集めている人へ

日時 対象
3 月 14 日㈯
午後 2時～ 2時 20分

3～ 4歳

3月 21日㈯
午後 2時～ 2時 30分

5歳以上

3月 28日㈯
午後 2時～ 2時 30分

4歳以上

4月 4日㈯
午後 2時～ 2時 30分

4歳以上

場所　おはなしのへや（申込不要）

　図書館職員とボランティアによ
る楽しいお話がいっぱいです。

子どもおはなし会

　町内ですくすく育つ赤ちゃんを紹介
します。10 ヵ月健康相談に広報担当
者が伺います。家族のエンジェルを広
報紙に掲載しませんか。（先着 7人）

名 =氏名　　　生 =生年月日
自 =自治会名　コ =コメント

名 石
いし い

井 遥
はる や

哉ちゃん
生 平成 26年 2月 27 日
自 阪手南
コ 元気にたくましく大きく
なってね！

名 岩
いわい

井 葉
は な

奈ちゃん
生 平成 26年 2月 27 日
自 新町
コ 大きくなっても無視したり
しないでね。

我が家の
天使

The ang
el of my

 home

名 森
もりまえ

前 陽
はる む

向ちゃん
生 平成 26年 2月 1日
自 九品寺
コ これからもスクスク大きく
成長してね♡
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※ 磯城休日応急診療所（日曜日・祝日／午前 10 時～正午、午後 0時 40 分～ 4時／☎ 33-8000）を受診の際、乳児などの受診に関しては、
専門医の診療が必要な場合がありますので、事前に電話でお問い合わせください。

■成人の検診・相談
検診名・行事名 日程 対象  方法  ／ 内容
成人健康相談
（時間予約制）

要相談 成人
内血圧、体脂肪測定、栄養・歯科・保健相談など
申 場保健センター

■母と子の相談（保健センターで申込・実施）

行事名 日程 対象 内容

2歳 6ヵ月児歯科検診
3 ／ 12㈭
受 9：00～ 9：20

2歳6ヵ月児～ 2歳9ヵ
月児の幼児と保護者

内歯科健診、フッ化物塗布、ブラッシング指導な
ど　定 30 人

すこやか子ども相談
（時間予約制）

3 ／ 13㈮
乳児から就学までの児童
と保護者

内保健師・栄養士などが子どもの発育、保育など
について相談を受けます

発達相談
（時間予約制）

随時
発育 ･発達やことばの遅
れなどが心配な人

内発達相談員による個別相談

■高齢者のための予防接種
予防接種名 日程  対象 ／ 方法  ／ 内容

高齢者肺炎球菌
予防接種

医療機関で 3月 31 日
㈫まで

対象…❶平成26年4月1日～平成27年3月31日までの間に65歳、70歳、75歳、
80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳、または 101 歳以上となる人　❷接種当
日に 60～ 64歳で、内科障害などのため医師が予防接種を必要と認めた人
費 3,000 円　注対象者には 9月に受診券（ハガキ）を個別通知しました。転入
や紛失などで受診券をお持ちでない人は、保健センターまでご連絡ください。

※ 町内医療機関へは、直接お申し込みください。町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続き（自己
負担金、認印、受診券）が必要です。生活保護受給者は健康福祉課社会福祉係（☎ 34-2098）へ事前にお申し出のうえ、自
己負担金免除の手続きをしてください。

平成 26年度の助成期間は 3月 31 日㈫までです

　平成 26 年度に対象となる人の助成期間は 3月 31
日㈫までですので、接種を希望する人は早めに受けま
しょう。なお、町外医療機関で接種を希望し、保健セ
ンターで事前に手続きをした人で期間内に接種できな
かった人は、還付手続きが可能です。お早めに保健セ
ンターまでご連絡ください。

4 月から対象者が変更されます

　4月から、高齢者肺炎球菌予防接種の対象者が平成
27 年 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日までに 65 歳、
70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳
を迎える人に変更されます。
　対象者には、4月初旬に受診券（ハガキ）を個別通
知しますので、ご確認ください。

高齢者肺炎球菌予防接種の助成期間は
3月 31 日㈫までです

救急相談ダイヤル 救急車を呼ぶか医療機関へ行くか迷ったときなどにご利用ください。

明らかに重症な場合は、119へ。

こども救急医療電話相談

用途
子どもの急病時に、病院に行くか様子を見ても

大丈夫か迷うとき。など

電話番号 #8000（プッシュ回線・携帯電話）
☎ 0742-20-8119（上記以外）

相談時間

平　日　午後 6時～翌日午前 8時

土曜日　午後 1時～翌日午前 8時

日曜日、祝日、12 月 29 日～ 1月 3日

24 時間
対象 15 歳未満の子ども
応対者 看護師（必要に応じて小児科医）

奈良県救急安心センター相談ダイヤル

用途

救急車を呼ぶか医療機関で診察を受けるか迷

うとき。

応急手当の仕方が分からないとき。

近くの医療機関が知りたいとき。など

電話番号 #7119（プッシュ回線・携帯電話）
☎ 20-0119（上記以外）

相談時間 24 時間
対象 誰でも
応対者 相談員や看護師（必要に応じて医師）
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問　保健センター☎ 33-8000　 FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7
　　8：30 ～ 17：15（土・日曜日、祝日を除く）

月の健康カレンダー3
自動車でお越しの際は、保健センター専用駐車場をご利用ください。

注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

町役場

国
道
24
号

保健センター
磯城休日応急診療所

駐車場

宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古 京
奈
和
自
動
車
道

■予防接種（各種予防接種の内容に関する相談は、保健センターへお問い合わせください）
　※転入などで予診票を持っていない人は、保健センターへ申し出てください。
集団接種（保健センターで実施）
予防接種名 日程 対象   接種回数
ＢＣＧ
（結核）

3 ／ 9㈪
受 13：30～ 13：50

生後 5～ 8ヵ月未満（標準接種スケジュール）
ただし、1歳未満まで接種可能

1回接種　

■乳幼児の健康診査・相談（保健センターで実施）　
持ち物：母子健康手帳、問診票  （3 歳 6ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）

行事名 日程 対象
乳児健康診査
（4～ 5ヵ月児）

❶ 3 ／ 10㈫　❷ 4 ／ 14㈫
受 13：00～ 13：30

❶平成 26年 10月 1日～ 24日生まれ　
❷平成 26年 10月 25日～ 11月生まれ

乳児健康相談
（10～ 11 ヵ月児）

❶ 3 ／ 10㈫　❷ 4 ／ 14㈫
受 9：00～ 9：30

❶平成 26年 4月生まれ　❷平成 26年 5月生まれ

1 歳 6ヵ月児
健康診査

3 ／ 20㈮
受 13：00～ 13：30

平成 25年 8月 3日～ 31日生まれ

3 歳 6ヵ月児
健康診査

3 ／ 18㈬
受 13：00～ 13：30

平成 23年 7月生まれ

個別接種（町内委託医療機関で申込・実施）※2部複写の予診票が必要です。
複数回接種のワクチンには、それぞれ定められた接種間隔があります。
詳しい内容については、広報 4月号折込の健康づくりカレンダーまたは町ホームページをご覧ください。
予防接種名 対象・接種回数

ヒブ
生後2ヵ月～5歳未満（標準接種スケジュー
ル／ 4回接種）生後 2～ 7ヵ月未満で開始

小児用
肺炎球菌

生後2ヵ月～5歳未満（標準接種スケジュー
ル／ 4回接種）生後 2～ 7ヵ月未満で開始

注生後 2ヵ月児にヒブと小児用肺炎球菌の予診票を送付しま
す。生後 7ヵ月以降に接種を開始する人は、接種回数が変
わりますので注意してください。
ポリオ
（急性灰白髄炎）

生後 3ヵ月～ 7歳 6ヵ月未満（4回接種）

麻しん風しん
混合ワクチン
（ＭＲ）

1 期：1～ 2歳未満（1回接種）
2期：小学校就学前の年長児（平成 20 年
4 月 2日～平成 21 年 4 月 1日生まれ／ 1
回接種）

水痘
( 水ぼうそう）

1 ～ 3歳未満（2回接種）
注対象者には平成 26 年 9月に予診票を個
別通知しました。

注 3 ～ 5 歳未満の人で、水痘にかかったことがなく、平成
26 年 9月 30 日以前に水痘ワクチン接種歴がない人は、平
成 27年 3月 31 日㈫までに限り、定期接種（公費負担）で
1回接種することができます。接種を希望する人は母子健康
手帳を持って保健センターへお越しください。

予防接種名 対象・接種回数
日本脳炎
（1期）

3 歳～ 7歳 6ヵ月未満（3回接種）
注 3 歳の誕生月に予診票を送付します。

日本脳炎
（2期）

9 ～ 13歳未満で 1期接種を完了した人
（1回接種）

注平成 7年 4月 2日～平成 19年 4月 1日生まれの人で日
本脳炎予防接種 1期と 2期の合計 4回の接種に不足回数が
ある場合は、不足分を接種することができます。ただし、2
期の接種は、9歳以上でないと接種できません。接種を希
望する人は、母子健康手帳を持って保健センターへお越し
ください。
四種混合※1 生後 3ヵ月～ 7歳 6ヵ月未満（4回接種）
三種混合※2 生後 3ヵ月～ 7歳 6ヵ月未満（4回接種）

二種混合 2期
※ 3※ 3

小学 6年生（1回接種）　注対象者には平成
26 年 5 月末に予診票を個別通知しました。
中学 1年生（13 歳未満）で昨年度未接種の
人は保健センターへご連絡ください。

ヒトパピロー
マウイルス感
染症
（子宮頸がん）

中学1年生～高校1年生相当の年齢の女子（3
回接種）　注現在、積極的に接種を勧めてい
ません。なお、接種を希望する人は保健セン
ターまでお問い合わせください。

※1：ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ　※2：ジフテリア・
百日咳・破傷風　※3：ジフテリア・破傷風

■母と子の教室（保健センターで申込・実施）

行事名 日程 対象 内容

赤ちゃん体操教室
3 ／ 16㈪
受 9：15～ 9：30

ハイハイができるまでの
乳児と保護者

内赤ちゃん向けの遊びを中心とした体操の紹介
など　定 30 人
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資料 : 住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 2 , 6 5 6 人 （前月比 - 6 9 人 ）

男 1 5 , 6 8 2 人 （前月比 - 3 6 人 ）

女 1 6 , 9 7 4 人 （前月比 - 3 3 人 ）

世帯数 1 2 , 3 5 6 世帯（前月比 - 1 0 世帯 ）

平成 27年 2月 1日現在人の動き
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　町政や役場の業務内容、町の文化
財などについてのクイズを毎月掲載
します。
　クイズに挑戦して田原本の魅力を
再発見しましょう。

新 ！！ 田 原 本 ク イ温 故 知 ズ

問題 1 問題 2

答 え

問

　青垣すまいるクラブの教室で行われている
キッズサッカー。子どもたちは、ゴールをめが
けて、夢中でボールを追いかけています。

今月の
表紙

問題 2…③
　青垣すまいるクラブは、いつでも、どこで
も、誰でも気軽に、楽しくスポーツができる
スポーツ教室として誕生。スポーツを通じて
世代を超えた交流を図り、元気なまちづくり、
ひとづくりを目指しています。
　本紙 2ページからの特集では、活動の紹
介をしています。

　2014 年に誕生した、町総合型地域スポー
ツクラブの名称はどれでしょう。
①青垣スポーツクラブ　
②青垣いきいきくらぶ　
③青垣すまいるクラブ

　八尾の安養寺に安置されている阿弥陀如来
立像を造ったのは誰でしょう。
①快慶　②運慶　③空海

問題 1…①
　江戸時代（1633 年）に建てられた安養寺
には、鎌倉時代の仏師である快慶が造った阿
弥陀如来立像が安置されています。
　その像は国の重要文化財に指定されていま
す。

編集後記

■先日、家族とスキーに行ってきました。久しくしていなかっ
たのでうまく滑れるか不安でしたが、怪我することなくスキー
を楽しむことができました。しかし、日ごろの運動不足がたた
ったのか、次の日には手足がひどい筋肉痛に。普段から運動を
しておくことはやはり大事だと、身を持って実感しました。昂

■漢字検定 2級を受けました。普段はパソコンを使うことが
多く、字を書くことが減っているのでこの機会に挑戦しました。
検定中は分からなかった問題が、終わってから解答を見ると思
い出す…勉強不足を痛感しました。でも、今までより漢字が書
けるようになったので、少しずつ勉強しようと思います。　博
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