
1814広報たわらもと 2014.6広報たわらもと 2014.6

情報ホットラインワイド版 町民の皆さんにお知らせしたい情報をドンと
拡大して掲載しています。

町役場→鏡作神社→安養寺→今里・鍵の蛇
巻き→西田製菓→池神社・千万院（昼食）
→しきのみち・はせ
がわ展望公園→江
包・大西のお綱さん
（桜井市）→村屋神
社（夏越し大祓い式
見学／解散）

町
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

受
講
生
募
集

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
た
め
に保

健
セ
ン
タ
ー
☎
33
・
8
0
0
0

第第
77
回
ふ
る
さ
と
歴
史
探
訪
ハ
イ
ク

回
ふ
る
さ
と
歴
史
探
訪
ハ
イ
ク

（
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
記
念
）

（
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
記
念
）

村
屋
神
社
の
茅
の
輪
く
ぐ
り
と
は
せ
が
わ
展
望
公
園

町
観
光
協
会
☎
33
・
4
5
6
0

　
「
山
は
川
を
育
み
、
川
は
海
を
育
む
」

を
基
本
理
念
と
し
て
、
山
・
川
・
海
の
自

然
の
恵
み
を
未
来
に
届
け
る
た
め
、
県
で

は
「
第
34
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会

〜
や
ま
と
〜
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
第
7
回
ふ
る
さ
と
歴
史
探
訪

ハ
イ
ク
を
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
記

念
事
業
と
し
て
実
施
し
ま
す
。　

　

初
瀬
川
に
沿
っ
て
「
し
き
の
み
ち
・
は

せ
が
わ
展
望
公
園
」
を
散
策
。
壬
申
の
乱

の
舞
台
と
な
っ
た
村
屋
神
社
の
夏な

ご越
し
の

大お
お
は
ら祓
い
式
で
、
茅
の
輪
く
ぐ
り
を
体
験
し

ま
す
。
伝
統
行
事
の
綱
掛
け
の
地
も
訪
ね

ま
す
。

日
程　

6
月
30
日
㈪

（
小
雨
決
行
。
午
前
7
時
現
在
、
奈
良
県

北
西
部
に
警
報
発
令
中
の
場
合
は
中
止
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
〜
10
時

集
合
場
所　

町
民
広
場
（
町
役
場
西
側
）

出
発　

午
前
10
時

解
散　

午
後
5
時
（
解
散
後
、
希
望
者
は

バ
ス
で
町
役
場
ま
で
お
送
り
し
ま
す
）

定
員　

1
0
0
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

3
0
0
円
（
資
料
代
、保
険
代
）

※
開
催
当
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

6
月
12
日
㈭
〜
21
日
㈯
に
、

F
A
X
か
メ
ー
ル
、
電
話
で
、
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
次
の
申
込
先
へ
。

問
・
申
込　

町
観
光
協
会
（
火
曜
日
は

休
館
／
☎
・
FAX
33
・
4
5
6
0
／

shikinosato@
arion.ocn.ne.jp

）

※
参
加
す
る
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

参
加
者
は
自
己
責
任
で
健
康
管
理
を
し

て
く
だ
さ
い
。（
健
康
保
険
証
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
）

現
地
で
発
生
し
た
け
が
や
事
故
な
ど
の

損
害
な
ど
に
つ
い
て
は
、
主
催
者
は
一

切
の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

お
弁
当
や
雨
具
、
虫
よ
け
な
ど
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
ご
み
は
各
自
で
お
持
ち

帰
り
く
だ
さ
い
。

当日のスケジュール（約 8km）

　

食
を
通
じ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
は

あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

町
食
生
活
改

善
推
進
員
は
、

地
域
の
人
々
に

「
食
育
」
や
「
生
活
習
慣
病
予
防
」

な
ど
の
健
康
づ
く
り
に
関
心
を
持

ち
、
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
普
及
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
食
に
つ
い
て
学
び
、

仲
間
と
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

日
程
・
内
容　

上
表
参
照

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

15
人
（
申
込
順
）

受
講
料　

1
2
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

受
講
資
格　

講
座
終
了
後
、
食
生
活

改
善
推
進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
で
き
る
人
（
6
回
以
上
出
席

を
原
則
と
し
ま
す
）

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
、
ま
た
は
電
話
で
。

講座の日程と内容

日程 時間 内容

1 回 6月 26日㈭

午後 1時～４時

講義…オリエンテーション、食生活改善推進員と地区活動、田
原本町における健康を取り巻く現状について

2回 7月 18日㈮
講義…「田原本町食育推進計画」について、食中毒予防と衛生
管理、食の安全について

3回 9月 30日㈫ 講義…食事バランスガイドについて、栄養の基礎知識について
4回 10月 29日㈬ 午前 9時～正午 調理実習…バランスのとれた献立
5回 11月 26日㈬

午後 1時～ 4時
講義と実践…身体活動とウォーキングについて

6回 12月 15日㈪ 講義…生活習慣病（メタボリックシンドローム）について

7回
平成 27年
1月 29日㈭

午前 9時～正午
調理実習…生活習慣病（メタボリックシンドローム）予防のた
めの献立

8回 2月 19日㈭ 午後 1時～ 4時 講義…食生活改善推進員活動の実際、会員との交流、閉校式
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☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ

投
票
所
入
場
整
理
券

　

投
票
で
き
る
人
に
は
、
投
票
所
入
場
整

理
券
（
ハ
ガ
キ
）
を
郵
送
し
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
た
の
に
入
場
券
が
届
か
な
か
っ
た
場

合
や
紛
失
し
た
場
合
な
ど
は
、
当
日
投
票

所
の
受
付
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

　

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
、
病
気
な
ど
の

理
由
で
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は
、
期
日

前
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
る
場
合
は
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

期
間
　

7
月
2
日
㈬
〜
5
日
㈯

　
　
　
　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

場
所
　

町
役
場
1
階
1
0
1
会
議
室

不
在
者
投
票

　

田
原
本
町
以
外
の
市
町
村
に
滞
在
中
の

人
や
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
指
定
施

設
で
入
院
・
入
所
中
の
人
に
つ
い
て
は
不

在
者
投
票
の
投
票
用
紙
な
ど
を
請
求
の
う

え
、
当
該
指
定
施
設
な
ど
で
投
票
で
き
ま

す
。

　

不
在
者
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
は
選
挙

の
告
示
の
前
に
も
で
き
ま
す
が
、
投
票
は

7
月
2
日
㈬
以
降
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

郵
便
等
投
票
制
度

　

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
の
対
象

者
は
、
あ
ら
か
じ
め
町
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
で
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交

付
を
受
け
て
、
所
定
の
手
続
き
を
行
え
ば

郵
便
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

証
明
書
の
申
請
・
交
付
（
告
示
前
で
も

可
）
を
受
け
、
7
月
2
日
㈬
午
後
5
時
ま

で
に
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
を
し
て
く
だ

さ
い
。

午
前
7
時
〜
午
後
8
時

投
票
時
間

投 票 所 区 域

田原本幼稚園
田原本小学校区
（宮古、黒田、富本を除く）

宮古公民館 宮古、黒田、富本、保津
北幼稚園 北小学校区
東幼稚園 東小学校区
宮森公民館 南小学校区

平野幼稚園 平野小学校区
（保津を除く）

投票所とその区域

投
票
で
き
る
人

　

平
成
26
年
1
月
1
日
現
在
の
状
況
を
記

し
た
「
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
登

載
申
請
書
」
を
提
出
し
、
農
業
委
員
会
委

員
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
人

町
民
ホ
ー
ル（
町
役
場
西
側
）

場
所

7
月
1
日
㈫

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

日
時 立

候
補
届
出
日

※
出
席
者
は
、
立
候
補
者
1
人
に
つ
き

3
人
以
内

6
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜

日
時 立

候
補
予
定
者
説
明
会

町
民
ホ
ー
ル（
町
役
場
西
側
）

場
所

77
月月
66
日
㈰
は

日
㈰
は

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
の
投
票
日
で
す

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
の
投
票
日
で
す

農
業
委
員
の
選
挙
権
の
あ
る
人
は
、
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う

町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
町
役
場
内
）
☎
34
・
2
1
0
6

　

任
期
満
了
に
よ
る
田
原
本
町
農
業
委
員

会
委
員
の
選
挙
が
、
7
月
1
日
㈫
告
示
・

立
候
補
届
出
、
7
月
6
日
㈰
投
票
・
開
票

の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

農
業
委
員
の
選
挙
権
の
あ
る
人
は
、
棄

権
す
る
こ
と
な
く
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

開
票

期
間
　

7
月
6
日
㈰
午
後
9
時
〜

場
所
　

町
社
会
福
祉
協
議
会
大
ホ
ー
ル
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