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「
か
く
れ
脱
水
」
に
ご
用
心

分
摂
取
を
控
え
る
と
、
発
汗
が
増
え
、

脱
水
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

運
転
中
に
熱
中
症
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
運
転
中
は
ト
イ
レ
に
行
く
回

数
を
減
ら
す
た
め
に
水
分
を
制
限
し
が

ち
で
す
。
窓
を
閉
め
切
る
と
風
通
し
が

悪
く
な
っ
て
汗
が
蒸
発
し
に
く
い
た
め
、

体
温
も
上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

夏
バ
テ
も
か
く
れ
脱
水
を
招
い
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
汗
や
食
欲

低
下
な
ど
で
体
液
が
減
る
と
消
化
管
へ

の
血
流
も
ダ
ウ
ン
し
、
消
化
吸
収
が
ス

ム
ー
ズ
に
進
ま
ず
疲
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
し
て
食
が
細
く
な
る
と
さ
ら
に

栄
養
素
が
足
り
な
く
な
り
、
食
べ
物
か

ら
水
分
と
電
解
質
の
補
給
が
う
ま
く
い

か
ず
、
一
層
、
脱
水
症
に
近
づ
く
と
い

う
悪
循
環
に
陥
る
の
で
す
。

脱
水
症
を
防
ぐ
た
め
に
は

　

ま
ず
は
日
ご
ろ
か
ら
こ
ま
め
な
水
分

補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
３

食
き
ち
ん
と
食
べ
、
夏
バ
テ
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
の
兆
候
が
見
ら
れ
る
と
き
は

塩
と
砂
糖
が
入
っ
た
イ
オ
ン
入
り
飲
料

な
ど
を
飲
み
、
早
め
早
め
の
対
策
を
心

掛
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

じ
め
じ
め
と
汗
ば
む
季
節
。
こ
の
時

期
、
要
注
意
な
の
が
「
熱
中
症
」
で
す
。

そ
の
裏
に
は
「
脱
水
症
」
が
潜
ん
で
い

ま
す
。
脱
水
症
の
一
歩
手
前
で
症
状
が

出
て
い
な
い
状
態
を
「
か
く
れ
脱
水
」

と
い
い
、
深
刻
な
状
態
を
招
か
な
い
た

め
に
も
、
こ
の
段
階
で
対
策
を
と
っ
て

い
く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

脱
水
症
が
起
こ
る
の
は

炎
天
下
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

脱
水
症
は
、
炎
天
下
の
野
外
で
激
し

い
運
動
や
労
働
を
し
た
と
き
だ
け
に
起

こ
る
も
の
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
状

況
で
起
こ
り
ま
す
。
か
く
れ
脱
水
も
同

様
で
す
。
特
に
注
意
し
た
い
の
は
、
屋

内
・
夜
間
・
運
転
中
、
の
３
つ
の
状
況

と
、
夏
バ
テ
で
す
。

　

脱
水
症
の
多
く
は
屋
内
で
起
こ
り
ま

す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
気
密
性
の

高
い
集
合
住
宅
で
は
風
通
し
が
悪
く
な

り
、
汗
を
か
い
て
も
蒸
発
し
に
く
く
体

温
が
下
が
り
に
く
い
た
め
、
熱
中
症
の

リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。

　

夜
間
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の
住
宅
で

は
昼
間
に
こ
も
っ
た
熱
が
放
熱
さ
れ
、

気
温
が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。「
夜

ト
イ
レ
に
起
き
た
く
な
い
か
ら
」
と
水
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10
月
1
日
の
国
勢
調
査
で
は

イ
ン
タ
ー
ネ
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を
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す

皆
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の
ご
協
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を
お
願
い
し
ま
す
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平
成
27
年
国
勢
調
査
か
ら
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

仕
事
で
帰
宅
す
る
時
間
が
遅
く
な
っ
た

り
、
日
中
不
在
に
す
る
こ
と
が
多
い
世
帯

で
あ
っ
て
も
、
回
答
受
付
期
間
中
（
9
月

中
旬
を
予
定
）
は
24
時
間
い
つ
で
も
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
あ
れ
ば
ど
こ
か
ら
で
も

回
答
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
に
お
け

る
通
信
は
す
べ
て
暗
号
化
さ
れ
て
お
り
、

回
答
デ
ー
タ
は
厳
重
に
守
ら
れ
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
推
進
す
る
た

め
、調
査
票
を
配
付
す
る
前
に
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
期
間
を
設
定
す
る
方
法
で
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
後
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
な

か
っ
た
世
帯
へ
の
み
、
調
査
員
が
調
査
票

を
配
付
し
ま
す
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
を
し
た
世
帯
は
調
査
票
の
提
出
が

不
要
と
な
る
た
め
、
調
査
員
の
訪
問
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

調査の流れ

回答完了

回答完了

インターネット回
答がなかった世帯

インターネット回
答をした世帯

インターネット回答用 IDなどを
世帯に配付

調査票を配付

調査員へ手渡し
か、郵送で提出
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