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暮 ら し の 情 報 町民の皆さんの暮らしに関する
連載コーナーです。

1

※「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合
わせて 1

てんいち

1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。
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金
融
機
関
か
ら
借
り
た
お
金
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
代
金
や
そ
の
他
返
済
の
約
束
を

し
た
支
払
い
は
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
収
入
が
減
り
生
活
費
が
足
り
な
く
な

る
と
、
借
金
を
借
金
で
払
う
、
ヤ
ミ
金
か
ら
借
り
て
厳
し
い
取
り
立
て
に
遭
う
、
食
費
を
切
り

詰
め
て
健
康
を
害
し
働
け
な
く
な
る
な
ど
、
さ
ら
に
生
活
が
苦
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

借
金
問
題
は
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と
が
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
　　　（祝日を除く）
　　　午前 10時～午後 3時
場所　町役場 1階 103 相談室
　　　☎ 32-2901（内線 174）
担当　消費生活専門相談員
相談方法　面談・電話

消費生活相談

10

て
決
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
弁
護
士
な
ど

の
専
門
家
と
、
納
得
が
い
く
ま
で
相
談
し
て

決
め
て
く
だ
さ
い
。

　

弁
護
士
や
司
法
書
士
に
債
務
整
理
を
依
頼

す
る
際
の
費
用
に
関
し
て
は
、
収
入
な
ど
の

資
力
要
件
に
該
当
す
れ
ば
、
法
テ
ラ
ス
が
一

旦
費
用
を
立
て
替
え
る
民
事
法
律
扶
助
制
度

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
法
律
相
談

の
案
内
や
債
務
整
理
の
一
般
的
な
情
報
に
つ

い
て
知
り
た
い
時
も
、
法
テ
ラ
ス
に
電
話
で

問
い
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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分
か
ら
な
い
と
き
や
心
配
な
と
き
は
、

町
や
県
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
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場
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奈
良
市
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大
路
町
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借
金
を
整
理
す
る
に
は
、
弁
護
士
や
司
法
書

士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

役
場
な
ど
で
開
催
さ
れ
て
い
る
無
料
の
法

律
相
談
な
ど
を
利
用
し
て
、
弁
護
士
や
司
法

書
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
弁
護
士
会
で
は

借
金
の
相
談
に
関
し
て
、
電
話
で
相
談
で
き

る
専
門
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

借
金
を
整
理
す
る
方
法

　

裁
判
所
が
関
与
す
る
破
産
や
個
人
再
生
と

い
う
手
続
き
と
裁
判
所
が
関
与
し
な
い
任
意

整
理
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
任
意
整
理

に
は
裁
判
所
を
利
用
す
る
特
定
調
停
と
い
う

制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

ど
の
方
法
を
選
ぶ
か
は
、
借
金
（
債
務
）

の
内
容
と
金
額
、
収
入
・
財
産
、
特
に
自
宅

を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
支
払
い
が
で
き

な
く
な
っ
た
事
情
な
ど
を
総
合
的
に
判
断
し
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すくすく子ども食育プラン

簡単 ! バランス朝ごはん

材料（4人分）

さつまいもとベーコンのスープ
1 人分エネルギー　119kcal

　

７
月
号
に
続
い
て
、
今
回
は
、
小
学
6

年
生
の
作
文
か
ら
、
一
部
抜
粋
と
要
約
で

紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

 

私
が
、
今
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

人
へ
の
思
い
や
り
で
す
。
1
年
生
か
ら

5
年
生
ま
で
、
ず
っ
と
「
思
い
や
り
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。
で

も
、「
そ
ん
な
こ
と
あ
た
り
前
や
ん
。」

と
思
っ
て
い
て
、
あ
ん
ま
り
実
感
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
私
が
高
学
年
に
な
っ
た

時
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
体
が
弱
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
昔
、
私
を
だ
っ
こ
し
て

く
れ
て
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
今
は

立
つ
こ
と
も
痛
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
私
は
、「
今
度
は
私
が
し
な
く

ち
ゃ
。」と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、「
思

い
や
り
」
と
い
う
言
葉
の
実
感
が
わ
き

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

子どもの成長を願って

す こ や か

ま
し
た
。
友
達
に
対
し
て
も
、
家
族
に

対
し
て
も
、
近
所
の
人
で
も
、
い
ろ
ん

な
人
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
ず
っ
と
大

切
に
し
て
持
っ
て
お
こ
う
と
思
い
ま
し

た
。 

 

私
が
、
今
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

夜
寝
る
前
に
、
母
と
二
人
っ
き
り
で
会

話
す
る
時
間
で
す
。
何
を
話
し
て
い
る

か
と
い
う
と
、
学
校
の
出
来
事
や
友
達

の
こ
と
、
ま
た
家
族
の
こ
と
、
好
き
な

テ
レ
ビ
番
組
の
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
私
も
も
ち
ろ
ん
た
く
さ
ん
話
し

ま
す
が
、
母
も
た
く
さ
ん
話
し
、
そ
し

て
、
聞
い
て
く
れ
ま
す
。
た
ま
に
、
ど

ち
ら
か
が
眠
い
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

時
も
少
し
だ
け
で
も
話
し
ま
す
。
こ
の

時
間
が
大
切
な
理
由
は
、
と
て
も
ホ
ッ

と
す
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
学
校
で

の
生
活
や
放
課
後
も
6
年
生
と
し
て
緊

張
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
母
と
少
し
話
す
だ
け
で
「
明

日
も
頑
張
ろ
う
。」
と
思
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
時
間
の
母
と
私
は
、
仲

の
良
い
友
達
み
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

ど
ん
ど
ん
忙
し
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
少
し
で
も
長
く
続
け
た
い
で
す
。

　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

　

小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
思
い
、
感
じ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
大
人
は
、
そ
の
思
い
や
願
い
を
し
っ
か

り
受
け
止
め
、
見
守
り
、
励
ま
し
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

作り方

　さつまいもは、食物繊維を多く含むとともに、ビタミ
ン Cやカロチンも多く含んでいます。
　ビタミン Cは、美肌を保つために必要なコラーゲン
というたんぱく質の合成に不可欠なビタミンですが、熱
に弱く調理の過程で失われてしまいやすい栄養素です。
　さつまいもに含まれるビタミン Cは、調理の際にで
んぷん質が糊

こ か

化し、熱を加えても壊れにくいので、効率
良くビタミン Cをとることができます。

1

2

3

さつまいもは 2～ 3cmのサイコロ状に切り、水に
さらしておく。ベーコン、玉ねぎも同じように切る。
しめじは、石づきをとり、半分の長さに切る。
鍋にベーコンを入れて弱火にかけて炒め、脂が出
てきたらさつまいも、玉ねぎ、しめじを入れて炒
める。
2に水、コンソメスープの素を入れて煮て、沸騰し
たら弱火にし10分煮る。塩・こしょうで味を調える。

11

今、大切にしていること
～ 400 字作文応募作品から～

▶さつまいも………………………………………小 1 本
▶ベーコン（ブロック）………………………………60g
▶玉ねぎ……………………………………………1／ 4個
▶しめじ………………………………………1／ 2パック
▶コンソメスープの素…………………………………1個
▶水……………600cc  　▶塩・こしょう……………少々
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