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先
日
、
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
展
を
妻
と
２
人

で
見
に
行
っ
て
き
た
。
平
日
だ
と
い
う
の
に
、

も
の
す
ご
い
数
の
人
で
結
局
入
場
ま
で
１
時

間
以
上
並
ん
だ
。
実
は
そ
の
前
の
休
日
に
家

族
４
人
で
行
っ
た
の
だ
が
、
あ
ま
り
の
人
で

あ
き
ら
め
て
帰
っ
て
き
た
。
し
か
し
47
年
ぶ

り
に
日
本
で
開
催
さ
れ
、
自
身
の
人
生
で
二

度
と
見
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
、
33
世
紀

の
遙
か
昔
に
栄
華
を
極
め
た
エ
ジ
プ
ト
に
君

臨
し
た
若
き
王
の
宝
物
を
ど
う
し
て
も
直
接

見
た
く
て
、
わ
ざ
わ
ざ
休
み
を
取
っ
て
ま
で

行
っ
て
き
た
。

　

館
内
は
混
み
合
っ
て
い
た
が
、
貴
重
な
古

代
エ
ジ
プ
ト
新
王
国
時
代
・
第
18
王
朝
の
至

宝
の
数
々
を
2
時
間
余
り
か
け
て
ゆ
っ
く
り

見
る
こ
と
が
で
き
た
。
カ
イ
ロ
博
物
館
に

あ
る
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
黄
金
の
カ
ノ
ポ

ス
（
王
の
内
臓
が
保
管
さ
れ
て
い
た
器
）
や
、

王
の
ミ
イ
ラ
が
身
に
ま
と
っ
て
い
た
黄
金
の
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に
よ
る
も
の
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

各
事
業
所
で
省
エ
ネ
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う

と
と
も
に
、
一
般
家
庭
に
お
い
て
も
省
エ
ネ

に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
二
酸
化
炭
素

の
削
減
に
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
二
酸
化
炭
素
の
削
減
は
節
電
対
策

に
も
な
り
ま
す
。
夏
季
の
電
力
需
給
が
厳
し

く
な
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お

い
て
も
、
で
き
る
こ
と
か
ら
積
極
的
に
節
電

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
、
誰
に
で
も
取
り
組
め
る
省
エ
ネ

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

省
エ
ネ
で
二
酸
化
炭
素
の

発
生
を
抑
え
よ
う

　

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
二
酸

化
炭
素
、
メ
タ
ン
、
フ
ロ
ン
な
ど
の
温
室
効

果
ガ
ス
が
、
産
業
の
発
展
や
森
林
開
拓
に
よ

り
濃
度
が
増
加
し
、
地
球
規
模
で
の
気
温
上

昇
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

2
0
0
9
年
の
家
庭
か
ら
の
二
酸
化
炭
素

排
出
量
は
1
世
帯
当
た
り
4
8
5
2
㌔
㌘
で

す
。
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
の
発
生
の
約

９
割
は
私
た
ち
が
使
っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

私
た
ち
が
で
き
る

私
た
ち
が
で
き
る

環
境
へ
の
取
り
組
み

環
境
へ
の
取
り
組
み

　

地
球
規
模
で
進
む
地
球
温
暖
化
・
オ
ゾ
ン
層
の
破
壊
な
ど
の
環
境
問
題
が
深
刻
化
し
、

大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
6
月
は
環
境
月
間
で
す
。
持
続
可
能
な
自
然
環
境
を

守
る
た
め
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夏
季
の
電
力
需
給
が
厳
し
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
で
き
る
こ
と
か
ら
積

極
的
に
節
電
し
ま
し
ょ
う
。

6　

月　

は　

環　

境　

月　

間

総
務
課
安
全
防
災
係
☎
34
・
2
0
5
9

夏のエコスタイルキャンペーンを実施しています
例
え
ば
、
白
熱
電
球
を

例
え
ば
、
白
熱
電
球
を

省
エ
ネ
タ
イ
プ
の
電
球
に

省
エ
ネ
タ
イ
プ
の
電
球
に

交
換
し
て
み
よ
う

交
換
し
て
み
よ
う

　町では、省エネルギーの一層の推進を通
じて、地球温暖化防止を図るため、また、
夏季の節電対策の一環として、積極的に町
施設における「適正冷房（28℃）」の徹底
とそれに合わせて職員の「軽装」（「ノー上
着、ノーネクタイ」）を推進しています。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

期限 10月31日まで
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襟
飾
り
や
短
剣
な
ど
日
本
初
公
開
の
至
宝
も

含
ま
れ
て
い
た
。

　

中
で
も
ア
ン
ク
形
祭
具
、
儀
式
用
水
差
し
、

シ
ャ
ブ
テ
ィ
（
ミ
イ
ラ
形
を
し
た
小
型
の
彫

像
）
な
ど
は
目
に
も
鮮
や
か
な
青
色
、
カ
ノ

ポ
ス
、
儀
式
で
用
い
ら
れ
、
王
の
象
徴
で
も

あ
る
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
殻か

ら
ざ
お竿
、
神
像
、
ス

カ
ラ
ベ
付
き
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
な
ど
目
に
も
ま

ば
ゆ
い
黄
金
の
至
宝
。
全
て
の
品
が
見
て
い

る
私
た
ち
を
圧
倒
す
る
。
特
に
ツ
タ
ン
カ
ー

メ
ン
の
曾
祖
母
チ
ュ
ウ
ヤ
の
人
型
棺
は
そ
の

大
き
さ
、
美
し
さ
が
際
立
っ
て
い
た
。
保
存

状
態
も
素
晴
ら
し
く
、
こ
れ
が
本
当
に
3
千

年
以
上
前
の
品
な
の
か
、
レ
プ
リ
カ
じ
ゃ
な

い
の
か
と
さ
え
疑
い
た
く
な
っ
た
。

　

自
然
現
象
は
古
代
エ
ジ
プ
ト
人
に
信
仰
心

を
も
た
ら
し
た
。
太
陽
は
毎
朝
昇
り
、
光
と

温
か
み
を
も
た
ら
す
。
そ
し
て
毎
夕
暗
黒
の

世
界
に
沈
み
、
そ
の
暗
黒
の
世
界
は
翌
朝
の

日
の
出
ま
で
続
く
。
古
代
エ
ジ
プ
ト
人
に
と

っ
て
日
没
が
終
わ
り
を
表
す
も
の
で
は
な
か

っ
た
の
と
同
じ
よ
う
に
、
死
は
終
わ
り
を
表

す
も
の
で
は
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
こ
そ
死
後

の
世
界
を
信
じ
、
遺
体
を
ミ
イ
ラ
と
い
う
形

で
保
存
し
た
の
で
あ
ろ
う
。

　

一
つ
一
つ
ど
れ
を
と
っ
て
も
素
晴
ら
し
い

作
品
で
、
休
ん
で
ま
で
来
た
甲
斐
が
あ
っ
た
。

子
ど
も
を
連
れ
て
こ
ら
れ
な
か
っ
た
の
は
残

念
だ
っ
た
が
、
逆
に
ゆ
っ
く
り
鑑
賞
で
き
た
。

33
世
紀
を
超
え
る
遙
か
昔
、
エ
ジ
プ
ト
を
統

治
し
た
若
き
フ
ァ
ラ
オ
に
つ
い
て
、
も
っ
と

詳
し
く
知
り
た
い
と
い
う
衝
動
に
駆
ら
れ
た
。

機
会
が
あ
れ
ば
是
非
行
っ
て
み
た
い
。

今月の話題
皆さんの生活に関係する制度やイベントなどを紹介するコーナーです。

　

一
般
家
庭
か
ら
出
る
廃
食
用
油
は
、
ほ
と

ん
ど
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
な
い
で
、
も
え
る
ご

み
と
し
て
出
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
町
で
は
、
使
用
済
み

の
食
用
油
を
業
者
に
引
き
取
っ
て
も
ら
い
、

石
け
ん
や
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
に
リ
サ

イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
や
環
境
に
及
ぼ
す
悪
影
響
を

少
し
で
も
削
減
し
、
資
源
循
環
型
社
会
に
取

り
組
ん
で
行
く
た
め
に
も
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

使
用
済
み
食
用
油
は
、
揚
げ
カ
ス
な
ど
を

　

家
庭
で
ご
み
を
焼
く
と
、
大
量
の
煙
や
臭

い
が
発
生
し
、
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

違
法
な
野
焼
き
を
行
っ
た
違
反
者
に
は
、

５
年
以
下
の
懲
役
若
し
く
は
1
0
0
0
万
円

以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら

れ
ま
す
。

  

も
え
る
ご
み
は
、
資
源
ご
み
と
分
別
し
、

決
め
ら
れ
た
収
集
日
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

取
り
除
い
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
に
入
れ
て

左
記
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

使
用
済
み
食
用
油
引
取
場
所

●
町
役
場
総
務
課

●
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
Ｊ
Ａ
な
ら
け
ん
多
支
店

●
Ｊ
Ａ
な
ら
け
ん
川
東
支
店

●
Ｊ
Ａ
な
ら
け
ん
田
原
本
西
支
店

家庭でできる地球環境にやさしい夏の省エネ大作戦使
用
済
み
食
用
油
を
引
き
取
り
ま
す

野
焼
き
行
為
は

や
め
ま
し
ょ
う

　家庭では、電気の約 4割は、冷蔵庫、照明器具、エアコン、
テレビの 4つに使われています。これらの機器の省エネ方法
を一部紹介しますので、取り組んでみましょう。
　エアコンの控えすぎなどによる熱中症などに気をつけて、無
理のない範囲で取り組みましょう。

機
器 取り組み

二酸化炭素
削減量
（年間）

エ
ア
コ
ン

夏の冷房時の室温は 28℃を目安に。
外気温度 31℃のとき、エアコン（2.2kW）の冷
房設定温度を 27℃から 28℃にした場合（使用時
間：9時間／日）

10.6 ㎏

冷房は必要なときだけつける。
冷房を 1日 1時間短縮した場合（設定温度 28℃）

6.6 ㎏

フィルターを月に 1回か 2回清掃。
フィルターが目詰りしているエアコン（2.2kW)
とフィルターを清掃した場合の比較

11.2 ㎏

照
明
器
具

電球型蛍光ランプに取り替える。
54Wの白熱電球から 12Wの電球型蛍光ランプに
交換した場合

29.4 ㎏

点灯時間を短く。
12Wの電球型蛍光ランプ 1灯の点灯時間を 1日
1時間短縮した場合

1.5 ㎏

冷
蔵
庫

ものを詰め込みすぎない。
詰め込んだ場合と半分にした場合との比較

15.3 ㎏

設定温度は適切に。
周囲温度 22℃で、設定温度を「強」から「中」
にした場合

21.6 ㎏

壁から適切な間隔で設置。
上と両側が壁に接している場合と片側が壁に接し
ている場合との比較

15.8 ㎏

テ
レ
ビ

画面は明るすぎないように。
液晶の場合…テレビ（32V 型）の画面の輝度を最
適（最大→中央）に調節した場合 9.5 ㎏

プラズマの場合…テレビ（42V 型）の画面の輝度
を最適（最大→中央）に調節した場合 53.2 ㎏

参考：家庭の省エネ大辞典（省エネルギーセンター）




