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国保中央病院だより

介
護
ベ
ッ
ド
の
機
能
と
特
性

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
技
士
長

亀
山
卓
也

げ
、
次
に
背
上
げ
を
し
た
方
が
よ
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

体
の
圧
迫

　

背
上
げ
膝
上
げ
機
構
に
よ
り
胸
部
か

ら
大だ
い
た
い
ぶ

腿
部
が
圧
迫
さ
れ
る
「
背
圧
」
と

い
う
現
象
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
困
難
な

人
を
背
上
げ
し
た
と
き
に
、
背
中
全
体

に
圧
が
か
か
る
た
め
起
こ
り
ま
す
。

　

自
分
で
体
を
動
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
人
に
と
っ
て
は
、
非
常
に
つ
ら
く
、

痛
み
も
生
じ
、
場
合
に
よ
り
呼
吸
困
難

に
陥
り
ま
す
。
よ
っ
て
、
背
を
上
げ
る

途
中
と
背
上
げ
終
了
時
に
体
を
マ
ッ
ト

レ
ス
か
ら
離
し
（
背
抜
き
）、
背
圧
を

除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
背
圧
は
体
感
で
き
ま
す
。

　

体
を
一
切
動
か
さ
ず
、
背
を
0
度
か

ら
70
度
の
間
に
す
る
だ
け
で
す
。
痛
み

を
体
感
し
介
護
に
生
か
し
て
く
だ
さ
い
。

　

右
記
で
は
背
圧
し
か
取
り
上
げ
て
い

ま
せ
ん
が
、
仙せ
ん
こ
つ骨
や
下か

た
い
う
ら

腿
裏
も
圧
迫
さ

れ
る
の
で
手
を
入
れ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

ズ
ボ
ン
の
し
わ
を
伸
ば
し
て
あ
げ
る

こ
と
も
気
持
ち
が
よ
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

背
圧
は
床
ず
れ
を
悪
化
さ
せ
る
た
め
、

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
ベ
ッ
ド
に
つ
い
て

　

身
体
に
障
が
い
が
残
り
、
寝
返
る
こ

と
や
起
き
上
が
る
こ
と
に
支
障
が
あ
る

場
合
は
、
介
護
用
の
機
能
を
も
っ
た

ベ
ッ
ド
を
使
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

電
動
介
護
ベ
ッ
ド
の
機
能
と
種
類

　

電
動
で
背
も
た
れ
や
、
足
元
の
高
さ
、

マ
ッ
ト
レ
ス
の
高
さ
な
ど
を
変
え
ら
れ
、

正
し
い
治
療
姿
勢
を
と
っ
た
り
、
衰
弱

し
た
体
の
姿
勢
を
変
化
さ
せ
た
り
で
き

ま
す
。
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ス
イ
ッ
チ
は
手

元
に
あ
り
、
寝
な
が
ら
操
作
で
き
ま
す
。

　

介
護
ベ
ッ
ド
の
機
能
は
「
背
上
げ
」

「
背
膝
運
動
」「
膝
上
げ
」「
高
さ
調
節
」

の
4
種
類
で
す
。
１
〜
３
個
の
モ
ー

タ
ー
が
付
い
て
い
て
、
モ
ー
タ
ー
の
数

が
多
く
な
る
ほ
ど
他
の
機
能
と
分
離
し

た
動
き
が
で
き
ま
す
。

　

使
い
勝
手
は
3
モ
ー
タ
ー
が
一
番
よ

い
の
で
す
が
、
自
身
の
身
体
機
能
を
考

え
、
ベ
ッ
ド
任
せ
に
な
り
過
ぎ
な
い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

介
護
ベ
ッ
ド
の
特
性

体
の
ず
れ

　

背
上
げ
機
構
に
よ
っ
て
、
足
元
の
方

へ
体
が
ず
り
落
ち
ま
す
。
ず
れ
落
ち
を

少
な
く
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
膝
を
上

総
合
治
水
推
進
週
間

5
月
15
日
〜
21
日

建
設
課
☎
34
・
2
0
7
7

　

奈
良
盆
地
は
水
害
が
起
き
や
す
い
地
形
。

だ
か
ら
総
合
治
水
対
策
が
必
要
で
す
。

　

総
合
治
水
に
つ
い
て
の
資
料
請
求
、

ご
質
問
な
ど
は
町
建
設
課
（
☎
34
･

2
0
7
7
）
ま
た
は
大
和
川
流
域
総
合

治
水
対
策
協
議
会
（
大
和
川
河
川
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
URLhttp://w

w
w
.kkr.

m
lit.go.jp/yam

ato/guide/chisui/
index.htm

l

）
へ
。

庭の土や植物も
役立っている

雨水をためて
庭の水まきに

こんなことも「総合治水対策」。ちょっとした心掛けが水害を防止します。

大雨のときは
お風呂の水を流すのを
ちょっと待って

庭にある池も
役割があります

ご協力をお願いします。

総合治水対策では…

…などを行っています。

河道の整備などの
治水対策

降った雨を一時的に貯める
流域対策

広報たわらもと 2015.5広報たわらもと 2015.5 12
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