
資料 : 住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 2 , 8 2 5 人 （前月比 ＋ 3 6 人 ）

男 1 5 , 7 0 7 人 （前月比 ＋ 2 2 人 ）

女 1 7 , 1 1 8 人 （前月比 ＋ 1 4 人 ）

世帯数 1 2 , 1 0 0 世 帯（前月比 ＋ 1 8 世帯 ）

平成 24 年 11 月 1 日現在人の動き

旬の魚をおいしく食べよう！
す く す く 子 ど も 食 育 プ

ぶりの唐揚げ

栄養アドバイス

　冬に出回るぶりは、寒ぶりと言われ、脂肪が多
くのっていておいしいとされています。
　成長するにしたがい名称が変化することから出
世魚といわれ、ぶりの幼魚は「はまち」です。
　ぶりには、肝臓の機能を高めたり、コレステロ
ールを低下させたりする作用がある「タウリン」
が多く含まれています。

材料（4 人分）　1 人分エネルギー　258kcal

▶ぶり切り身………………………………4 切れ　
▶片栗粉………………………………………適宜　
▶揚げ油………………………………………適宜　
▶しょうゆ………………………………大さじ 1
▶酒………………………………………大さじ 1
▶おろし生姜……………………………小さじ 1

作り方

1 しょうゆ、酒、おろし生姜を合わせておく。
2 ぶりは１切れを４等分にし、1 に漬け込んで

おく。
3 2 の汁気をきり、片栗粉をまぶして、180 度

の揚げ油でこんがりと揚げ、器に盛る。
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