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食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
？

す
。
そ
の
子
に
と
っ
て
、
症
状
が
出
な

い
食
品
を
見
つ
け
出
し
、
安
全
に
食
べ

ら
れ
る
食
品
の
形
態
と
量
を
判
定
し
ま

す
。
卵
そ
の
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
て

も
、
卵
加
工
品
（
カ
ス
テ
ラ
・
練
り
物

な
ど
）
な
ら
食
べ
ら
れ
る
患
者
さ
ん
も

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
卵
・
牛
乳
な
ど
、
2
・
3

歳
で
摂
取
可
能
に
な
る
こ
と
が
多
い
食

品
に
つ
い
て
は
、
時
期
を
み
て
除
去
を

緩
め
て
い
く
指
導
を
行
い
ま
す
。
実
際

に
食
べ
ら
れ
る
か
を
判
断
す
る
た
め
経

口
負
荷
試
験
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
乳
児
期
に
皮
膚
炎
が
あ
り
、

血
液
検
査
が
陽
性
で
あ
っ
た
た
め
、
除

去
し
始
め
た
食
品
を
幼
児
期
以
降
も

ず
っ
と
除
去
し
て
い
る
よ
う
な
人
で
は
、

現
在
、
除
去
が
必
要
な
の
か
を
検
査
も

取
り
入
れ
つ
つ
相
談
し
、
緩
め
て
い
き

ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
ご
相
談
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

安
全
で
適
切
な
時
期
に
食
物
除
去
の

解
除
を
行
え
る
よ
う
に
、
お
手
伝
い
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、
特
定
の
食

品
を
食
べ
た
り
触
っ
た
り
し
た
後
、
体

に
と
っ
て
良
く
な
い
症
状
が
起
き
て
し

ま
う
病
気
で
す
。

　

症
状
は
、
蕁じ

ん
ま
し
ん

麻
疹
な
ど
皮
膚
症
状
に

限
ら
ず
、
消
化
器
症
状
（
腹
痛
・
嘔お

う
と吐
）、

呼
吸
器
症
状
（
喘ぜ

ん
め
い鳴
・
呼
吸
困
難
）
な

ど
も
あ
り
、
重
症
例
で
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
と
い
っ
て
命
に
関
わ

る
状
況
を
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

日
本
の
有
病
率
は
、
乳
幼
児
で
5
〜

10
㌫
程
度
で
す
が
、
学
童
期
ま
で
に
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
学
童
以
降
は
2
〜
3
㌫
に
減
少
し

ま
す
。

　

原
因
食
物
は
、
2
・
3
歳
ま
で
は
卵
・

牛
乳
・
小
麦
が
多
く
、
学
童
以
降
や
成

人
で
は
甲
殻
類
・
そ
ば
な
ど
が
増
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

診
断
方
法
は
、
問
診
（
症
状
が
出
た

時
に
食
べ
た
食
品
は
何
か
、
な
ど
）
検

査
（
血
液
検
査
・
皮
膚
テ
ス
ト
・
食
物

除
去
試
験
・
食
物
経
口
負
荷
試
験
）
を

組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

　

治
療
は
「
正
し
い
診
断
に
基
づ
い
た

必
要
最
小
限
の
原
因
食
物
の
除
去
」
で

小
児
科
部
長　

中
農
昌
子

（
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
専
門
医
）
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カ
ジ
ノ
解
禁
に
向
け
自
民
・
維
新
・

生
活
の
3
党
に
よ
る
法
案
が
衆
議
院
で

審
議
入
り
し
、
次
の
国
会
へ
と
引
き

継
が
れ
た
。
例
に
漏
れ
ず
知
識
人
を
自

負
す
る
方
々
か
ら
「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存

症
に
陥
る
人
が
出
る
の
は
避
け
ら
れ
ず
、

対
策
に
か
か
る
社
会
的
、
経
済
的
コ
ス

ト
も
無
視
で
き
な
い
」
と
言
っ
た
、
一

見
す
る
と
、
も
っ
と
も
ら
し
く
聞
こ
え

る
よ
う
な
意
見
が
で
て
い
る
。

　

し
か
し
問
題
は
カ
ジ
ノ
の
客
層
を
ど

こ
に
絞
り
込
む
か
だ
。
私
が
知
る
限
り

世
界
の
カ
ジ
ノ
で
は
高
級
感
を
演
出
し
、

リ
ゾ
ー
ト
地
の
カ
ジ
ノ
で
あ
ろ
う
と
も

ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
履
き
の
入
場
は
許
さ

れ
な
い
。
日
本
の
公
営
ギ
ャ
ン
ブ
ル
場

で
1
0
0
円
馬
券
・
1
0
0
円
車
券
を

握
り
し
め
て
熱
く
な
っ
て
い
る
客
層
と

は
明
ら
か
に
違
う
。
ど
ち
ら
が
よ
い
か

を
議
論
し
て
い
る
の
で
は
な
く
カ
ジ
ノ

は
富
裕
層
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
あ
る
。
特

に
外
国
人
の
富
裕
層
を
取
り
込
む
こ
と

で
カ
ジ
ノ
の
み
な
ら
ず
、
観
光
立
国
を

目
指
し
た
成
長
戦
略
の
一
つ
と
位
置
付

け
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
を
心
配
す
る
の

な
ら
む
し
ろ
パ
チ
ン
コ
だ
ろ
う
が
、
誰

も
何
も
言
お
う
と
し
な
い
。
カ
ジ
ノ
の

よ
う
に
敷
居
が
高
く
入
り
に
く
い
特
殊

な
場
所
よ
り
、
す
ぐ
近
く
に
あ
り
何
時

で
も
入
れ
、
1
0
0
円
か
ら
で
も
賭
け

事
を
楽
し
め
る
パ
チ
ン
コ
と
い
う
遊
技

業
に
名
を
借
り
た
博
打
こ
そ
が
ギ
ャ
ン

ブ
ル
依
存
症
に
最
も
陥
り
や
す
い
賭
博

で
あ
る
。
建
前
は
1
0
0
円
か
ら
と
言

っ
て
も
５
万
円
負
け
る
の
も
あ
っ
と
い

う
間
な
ら
20
万
円
儲
け
る
の
も
あ
っ
と

い
う
間
な
ほ
ど
博
打
性
が
高
い
。
し
か

し
少
し
考
え
る
と
、
一
等
地
に
店
と
駐

車
場
を
設
け
、
華
や
か
な
ネ
オ
ン
に
警

備
員
を
何
人
も
配
置
し
て
い
る
よ
う
な

施
設
で
、
自
分
だ
け
は
儲
け
ら
れ
る
と

思
う
方
が
お
か
し
い
の
で
は
な
い
か
。

　

パ
チ
ン
コ
は
日
本
で
は
未
だ
に
賭
博

で
は
な
い
。
こ
れ
も
遊
技
業
協
会
か
ら

の
各
種
団
体
へ
の
ロ
ビ
ー
活
動
、
献
金

活
動
の
賜

た
ま
も
のと
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。
そ

れ
に
し
て
も
日
本
に
は
不
思
議
な
遊
技

業
が
あ
る
。
パ
チ
ン
コ
は
日
本
以
外
で

も
存
在
す
る
が
、
賭
博
と
位
置
付
け
さ

れ
て
い
る
。
パ
チ
ン
コ
の
経
営
者
に
多

い
在
日
韓
人
の
母
国
韓
国
で
は
「
人
間

を
怠
惰
に
し
て
、
人
生
を
狂
わ
せ
る
」

と
し
て
2
0
0
6
年
か
ら
は
法
律
に
よ

り
全
面
禁
止
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
で
も

日
本
で
は
賭
博
で
は
な
い
と
言
い
張
る
。

何
と
も
不
思
議
な
遊
技
業
で
あ
る
。
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