
暮 ら し の 情 報 町民の皆さんの暮らしに関する
連載コーナーです。

12広報たわらもと 2016.4広報たわらもと 2016.4

1

※「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合
わせて 1

てんいち

1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。

2 3 4

以
前
か
ら
統
計
調
査
に
興
味
が

あ
り
ま
す
。
調
査
員
に
は
ど
う

し
た
ら
な
れ
ま
す
か
？　

　

ま
た
、
調
査
員
は
ど
の
よ
う
な
仕
事
を

す
る
の
で
す
か
？

調
査
員
に
な
る
た
め
に
は
、
ま

ず
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
資

格
は
左
記
1
の
と
お
り
で
す
。

　

調
査
員
の
業
務
は
、
世
帯
や
事
業
所
な

ど
を
訪
問
し
デ
ー
タ
を
集
め
る
と
い
う
、

と
て
も
大
切
な
仕
事
で
す
。
調
査
員
の
仕

ＱＡ

事
は
左
記
2
の
と
お
り
で
す
。（
調
査
に

よ
っ
て
多
少
異
な
り
ま
す
）

調
査
員
の
身
分
と
報
酬
は
ど
う

な
っ
て
い
ま
す
か
？

統
計
調
査
の
実
施
ご
と
に
任
命

さ
れ
る
非
常
勤
の
公
務
員
と
な

り
ま
す
。
任
命
期
間
は
約
２
ヵ
月
程
度
で

す
。（
調
査
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

　

ま
た
、
調
査
の
種
類
や
受
け
持
ち
の
調

査
対
象
の
件
数
に
応
じ
て
報
酬
が
支
払
わ

れ
ま
す
。

ＱＡ

　町では各種統計調査において、調査員として活動し
ていただける人を随時募集しています。
　調査票の配布や回収などを行う調査員の仕事は、統
計調査の最前線であり土台となる重要な部分を担って
います。定年退職された人や仕事をお持ちの人（時間
に融通が利く人）なども登録されています。
　興味のある人は、登録をお願いします。

1. 登録資格

❶ 町内在住の 20 歳以上で、統計調査の職務を貫徹し
うる健康・体力がある人
❷職務上知り得た秘密の保護に責任を持てる人
❸税務、警察及び選挙に直接関係のない人
❹税金などの滞納がない人
❺ 暴力団員などまたは暴力団員と社会的に非難される

べき関係を有する者でない人

2. 調査員の仕事

❶調査員事務説明会に出席（町で開催）
❷自宅での準備と担当調査区域の確認
❸世帯や事業所を訪問し調査票の記入依頼・配布
❹調査票の回収・点検・整理
❺調査票などを町へ提出

3. 登録期間

　４月～翌年３月までの 1 年ごとの登録になります。
（年度末に更新確認あり）
※年度途中でも随時登録できます。

4. 申込方法

　印鑑を持参のうえ、申込先で登録申請書類に記入し
てください。
問・申込先　秘書広報課広報統計係☎ 34-2069

こんなとき
どうしたら
い い の？

統
計
調
査
員
っ
て
、

ど
う
し
た
ら
な
れ
る
の
？

登
録
後
の
任
命
ま
で
の
流
れ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

調
査
が
あ
る
た
び
に
登
録
者
の

な
か
か
ら
、
従
事
で
き
る
時
期

や
希
望
す
る
区
域
な
ど
の
条
件
に
合
致
す

る
人
に
対
し
、
調
査
実
施
前
に
電
話
な
ど

で
依
頼
し
ま
す
。

　

調
査
の
実
施
数
や
規
模
は
年
度
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
の
で
、
年
間
を
通
し
て
仕

事
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

ＱＡ

統計調査員の登録をお願いします
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材料（4人分）

ポトフ風スープ
1 人分エネルギー　70kcal

▶ウィンナー………4本　▶キャベツ………葉 2枚
▶玉ねぎ………1／ 2個　▶人参………1 ／ 2本
▶じゃがいも………１と 1／ 2個　
▶コンソメスープの素………1個
▶水…………800cc　　▶塩・こしょう…………少々

朝食を毎日食べていますか？
　朝食は１日の始まりです。朝食を欠食すると、前夜か
ら昼まで長時間体に食べ物が入らない状態になり、エネ
ルギー源になるブドウ糖が不足し、体のだるさややる気
が出ないなどの原因になります。
　また、脳はエネルギー源として、ブドウ糖を大量に消
費することから、朝食を欠食すると脳の働きが悪くなり、
勉強や仕事の効率が悪くなってしまいます。
　１日を元気に過ごすために、朝ごはんをしっかり食べ
る習慣をつけるようにしましょう。

第 2次健康たわらもと 21・第 2次田原本町食育推進計画

野菜で健康！ 朝ごはん

1

2
3

キャベツはひと口大、玉ねぎと人参は薄切り、じゃ

がいもは 1.5cm 角に切って、水にさらす。

ウィンナーは切り目を入れておく。

鍋に水とコンソメスープの素、1を入れて中火にか

け 5 分ほど煮、2を加えて野菜がやわらかくなる

まで煮る。塩・こしょうを加えて味を調える。

作り方

診療放射線技師長　髙谷英明

計画的に検診を受診
しましょう

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
胃
が
ん
・
子
宮
頸

が
ん
及
び
子
宮
体
が
ん
・
肺
が
ん
・
乳
が

ん
・
大
腸
が
ん
に
つ
い
て
「
が
ん
予
防
重

点
健
康
教
育
及
び
が
ん
検
診
受
診
実
施
の

た
め
の
指
針
」
が
出
さ
れ
、
が
ん
検
診
受

診
の
積
極
的
な
利
用
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
全
体

で
も
50
㌫
に
満
た
な
い
の
が
現
在
の
状
況

で
す
。
私
た
ち
が
住
民
の
皆
さ
ん
と
関
わ

る
機
会
が
多
い
の
が
乳
が
ん
検
診
と
な
り

ま
す
。

　

乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
近
年
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
著
名
人
が
乳
が
ん
を
罹り

か
ん患

さ

れ
、
検
診
の
利
用
を
呼
び
か
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
全
国
で
の
受
診
率
は

17
・
5
㌫
、
奈
良
県
で
は
更
に
下
回
る

14
・
8
㌫
と
大
変
低
い
受
診
率
と
な
っ
て

い
ま
す
（「
平
成
25
年
度
乳
が
ん
検
診
受

診
者
数
・
受
診
率
」
厚
生
労
働
省
関
連
の

統
計
デ
ー
タ
か
ら
）。

　

低
い
受
診
率
の
が
ん
検
診
で
す
が
、
時

期
に
よ
っ
て
受
診
さ
れ
る
人
数
に
大
き
な

偏
り
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
?

い
わ
ゆ
る
「
か
け
こ
み
受
診
」
と
い
わ
れ

る
検
診
期
限
に
近
い
時
期
に
受
診
を
希
望

さ
れ
る
人
が
多
く
お
ら
れ
る
た
め
、
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
も
多
く
お

ら
れ
ま
す
。
特
に
検
診
の
申
込
期
限
に
近

い
12
月
か
ら
2
月
に
か
け
て
は
乳
が
ん
検

診
を
希
望
さ
れ
る
人
の
申
し
込
み
が
非
常

に
多
く
な
る
時
期
で
も
あ
る
の
で
、
既
に

定
員
を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
や
む
無
く

お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
い
う
心
苦
し

い
事
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

か
け
こ
み
受
診
は
検
診
を
受
診
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
い
時
期
で

の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
計
画
的
で
積

極
的
な
が
ん
検
診
の
受
診
で
受
診
率
の
向

上
と
、
希
望
さ
れ
る
全
て
の
人
が
受
診
で

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　　　　 61
国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより
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