
4広報たわらもと 2016.7広報たわらもと 2016.7

暮 ら し の 情 報 町民の皆さんの暮らしに関する
連載コーナーです。

子どもの成長を願って

す こ や か

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

医事課

乳がん検診を受診しま
しょう

　

日
本
の
2
0
1
3
年
の
乳
が
ん
死
亡
数

は
女
性
約
1
万
3
0
0
0
人
で
、
女
性
で

は
が
ん
死
亡
全
体
の
約
9
㌫
を
占
め
ま
す
。

2
0
1
1
年
の
女
性
乳
が
ん
の
罹り
か
ん患
数
は
、

約
7
万
2
5
0
0
例
で
、
女
性
罹
患
全
体

の
約
20
㌫
を
占
め
ま
す
。

　

乳
が
ん
が
見
つ
か
る
き
っ
か
け
と
し
て
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
な
ど
に
よ
る
乳
が
ん
検

診
を
受
け
て
疑
い
を
指
摘
さ
れ
る
場
合
や
、

自
分
で
症
状
に
気
づ
く
場
合
な
ど
が
多
い

よ
う
で
す
。

自
分
で
気
づ
く
症
状

①
乳
房
の
し
こ
り　

②
乳
房
の
エ
ク
ボ
な
ど
の
皮
膚
の
変
化

③
乳
房
周
辺
の
リ
ン
パ
節
の
腫
れ

④
遠
隔
転
移
の
症
状

　

乳
が
ん
は
早
期
発
見
で
適
切
な
治
療
が

行
わ
れ
れ
ば
、
良
好
な
経
過
が
期
待
で
き

ま
す
。
し
こ
り
な
ど
自
覚
症
状
が
あ
る
場

合
は
速
や
か
に
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
が
、
無
症
状
の
場
合
で
も
乳
が
ん

検
診
に
よ
り
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

田
原
本
町
の
受
診
率
は
約
16
㌫

　

日
本
の
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
低
く
、

平
成
26
年
度
の
全
国
平
均
は
18
㌫
、
奈
良

県
に
お
い
て
も
約
20
㌫
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
町
村
ご
と
の
実
施
状
況
も
細
か
く
数
値

化
さ
れ
て
お
り
、
田
原
本
町
の
受
診
率
は

約
16
㌫
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
見
る
と
ま
だ
ま
だ
普
及
率

が
低
く
、
い
つ
で
も
受
診
で
き
る
よ
う
に

感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
奈
良
県
に
お
い
て
は
乳
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
が
少
な

い
た
め
予
約
が
殺
到
し
ま
す
。

　

当
院
で
も
夏
ご
ろ
か
ら
予
約
が
埋
ま
り

始
め
、
冬
ご
ろ
に
は
す
べ
て
の
予
約
枠
が

埋
ま
っ
て
し
ま
う
状
況
で
す
。
そ
れ
以
降

に
ご
連
絡
を
い
た
だ
い
た
人
に
は
お
断
り

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
状
況
で
、
特
定

年
齢
で
あ
る
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
で

あ
っ
て
も
、
乳
が
ん
検
診
受
診
の
機
会
を

逃
し
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

当
院
で
乳
が
ん
検
診
の
受
診
を
お
考
え

の
人
は
、
ぜ
ひ
お
早
め
の
ご
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
乳
が
ん
検
診
を
受
診

さ
れ
た
こ
と
が
な
い
人
、
乳
房
に
不
安
が

あ
る
人
は
ぜ
ひ
一
度
、
乳
が
ん
検
診
を
受

診
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　

　　　　 64
国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

　
「
確
か
な
絆
へ
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

今
年
度
も
多
く
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま

す
。
そ
の
う
ち
、
小
学
6
年
生
の
「
今
、

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
書

い
た
作
文
を
、
一
部
抜
粋
と
要
約
で
紹
介

し
ま
す
。

　
　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

  　

今
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
感
謝

す
る
心
を
持
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
熊

本
の
震
災
で
は
、
多
く
の
人
が
亡
く
な

り
、
今
も
な
お
避
難
所
で
生
活
さ
れ
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
当
た
り

前
の
生
活
が
出
来
る
と
い
う
こ
と
は
、

と
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
あ
り
、
な
お
か

つ
一
瞬
に
し
て
こ
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
行
き
た
く
て
も

学
校
に
い
け
な
い
子
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。先
生
や
友
達
と
会
え
な
か
っ
た
ら
、

と
て
も
さ
み
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

 　
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
を
何

か
を
し
て
も
ら
っ
た
時
に
言
え
る
よ

う
、
そ
し
て
、
人
に
何
か
を
し
て
あ
げ

ら
れ
る
よ
う
に
、
毎
日
の
生
活
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

 　

今
、
ぼ
く
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
、
い
じ
め
を
し
な
い
こ
と
と
ル
ー
ル

を
守
る
こ
と
で
す
。い
じ
め
を
す
る
と
、

相
手
は
す
ご
く
苦
し
い
し
、
悲
し
い
と

思
う
か
ら
で
す
。
ま
た
、
い
じ
め
が
原

因
で
自
殺
す
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
う
な

っ
た
場
合
、人
の
命
は
返
っ
て
来
な
い
。

い
じ
め
ら
れ
た
本
人
も
つ
ら
い
け
ど
家

族
や
友
達
も
も
の
す
ご
く
つ
ら
い
。
い

じ
め
は
絶
対
に
し
て
は
い
け
な
い
と
改

め
て
思
い
ま
す
。

　

 　

そ
し
て
も
う
一
つ
は
ル
ー
ル
を
守
る

こ
と
で
す
。
ぼ
く
は
、
こ
の
間
、
図
書

館
で
お
に
ご
っ
こ
を
し
て
い
て
先
生
に

お
こ
ら
れ
ま
し
た
。
他
の
人
が
め
い
わ

く
を
す
る
し
、
ぼ
く
も
お
こ
ら
れ
て
い

や
な
思
い
を
し
た
の
で
、
ル
ー
ル
を
守

る
こ
と
で
自
分
も
他
人
も
気
持
ち
よ
く

す
ご
せ
る
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

   

す
べ
て
の
作
文
を
読
み
終
え
、
子
ど
も

た
ち
の
心
が
豊
か
に
成
長
し
て
い
る
こ
と

を
感
じ
ま
し
た
。
日
常
生
活
の
中
で
感
じ

た
心
の
有
り
よ
う
を
、
自
ら
の
表
現
で
熱

心
に
つ
づ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

今、大切にしていること
～ 400 字作文応募作品から～
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トマト卵炒め
1 人分エネルギー　137kcal

朝食は何を食べていますか？
　1日の始まりである朝食を、バランスのとれた内容に
すると勉強や仕事の効率が高まり、元気よく過ごすこと
ができます。特に野菜をとるように心掛けましょう。

第 2次健康たわらもと 21・第 2次田原本町食育推進計画

野菜で健康！ 朝ごはん

1

2

3
　
　
4

トマトはヘタを取り、16等分のくし形に切る。青

ねぎは 3cmの斜め切りにする。

フライパンを中火で熱し、サラダ油大さじ 1／ 3

を入れ、トマトを重ならないように並べ入れ、水

分をとばすようにして両面をしっかりと焼き、いっ

たん取り出す。

卵をボウルに割り入れ、砂糖、塩、こしょう、しょ

うゆを加えてほぐす。ねぎと 2を加え、ざっと混
ぜ合わせる。

フライパンにサラダ油大さじ 1を入れて熱し、3
を流し入れ、下面が固まって全体がふんわりして

きたら、底から大きく混ぜてさっと焼き、器に盛

り付ける。

作り方

材料（4人分）

▶トマト（大）………………………………………1個
▶青ねぎ………………………………………………20g
▶卵……………………………………………………4個
▶サラダ油……………………………大さじ 1と 1／ 3
▶砂糖……………………………………………小さじ 1
▶塩・こしょう・しょうゆ………………………各少々

老後の備えに！

知ろう国民年金

桜井年金事務所☎ 42-0033
町住民保険課国保医療・年金係☎ 34-2097

国民年金保険料の納付が
困難な人は申請を

　

年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、

窓
口
で
申
請
し
、
日
本
年
金
機
構
で
前
年

所
得
を
審
査
し
て
承
認
を
受
け
る
と
、
納

付
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
が
遅
れ
る
と
障
害
基
礎
年
金
な
ど

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お

早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

失
業
し
た
人
は
離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
な
ど
を
添
付
す
れ
ば
、
退
職
を

考
慮
し
て
免
除
区
分
が
審
査
さ
れ
る
特
例

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

7
月
か
ら
受
付
開
始

　

平
成
28
年
7
月
〜
平
成
29
年
6
月
分
の

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

※ 

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
、
学
生

納
付
特
例
は
、
申
請
時
点
か
ら
2
年

1
ヵ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が

可
能
で
す
。

※ 

学
生
は
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

制
度
の
対
象
外
で
す
。
学
生
納
付
特
例

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

年
金
保
険
料
免
除
制
度

　

所
得
に
応
じ
て
「
全
額
免
除
」「
4
分

の
3
免
除
」「
半
額
免
除
」「
4
分
の
1
免

除
」
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

審
査
要
件　

申
請
者
本
人
、
申
請
者
の
配

偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
な
ど
が
定

め
ら
れ
た
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※
全
額
免
除
以
外
の
免
除
が
承
認
さ
れ
た

期
間
は
、
一
部
納
付
保
険
料
額
を
納
め

な
い
と
未
納
期
間
扱
い
と
な
り
ま
す
。

７月から国民年金保険料納付猶予制度の
対象年齢が拡大されました
　7 月から対象者が 30 歳未満から 50 歳未満に
拡大されました。世帯主の所得審査を必要としな
いため、審査基準が緩やかです。
審査要件　申請者本人、申請者の配偶者の前年の
所得などが定められた基準以下であること。
※ 平成 28 年 6 月までの期間の申請については
30歳未満の人が対象です。

7月号.indd   57月号.indd   5 16/06/16   18:2316/06/16   18:23




