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2020広報たわらもと 2012.10広報たわらもと 2012.10
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　ごみの減量と資源ごみの有効利用のために、資源ごみ（カン、
ビン、ペットボトル、古新聞、古雑誌、ダンボール、古着、紙
パック）をきちんと分別してください。また、決められた時間
に集積場へ出してください。

資源ごみを出すときの注意点

　カンは異物を取り除き、
中を水洗いし、よく乾燥さ
せてから中身の見える透明
の袋に入れてください。

カン

　びんは、異物を取り除き、
王冠・キャップをはずして中
を水洗いし、よく乾燥させて
から中身の見える透明の袋に
入れてください。
　リターナブルびん（お酒・
しょう油の一升びんやビール
びん、牛乳びんなど）は、洗
浄してそのまま繰り返し使用
できるびんです。販売店や酒
屋などで引き取ってもらって
ください。

びん

　ペットボトルは、異物を取
り除き、キャップやラベルを
はずして中を水洗いし、よく
乾燥させてから中身の見える
透明の袋に入れてください。

ペットボトル

　古新聞、古雑誌、ダンボー
ル、古着、紙パックはひもで
しばってください。
　紙パックは水で中を洗い、
切り開いてよく乾燥させてく
ださい。古新聞と分けて集積
場へ出してください。

古新聞、古雑誌、ダンボー
ル、古着、紙パック
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　特定健診は、医療機関で直接
受診する個別健診と集団健診の 2
種類の受診方法があります。今年
度最後の集団検診を行いますので、
まだ受診していない人は受診しま
しょう。
集団健診の日程
実施日　12 月 9日㈰
場所　町民ホール（町役場西側）
受付時間　午前 9時～ 11時
申込方法　5月末に発送した「特
定健診のご案内」に同封の申込ハ
ガキで 11 月 30 日㈮までに申し
込んでください。ハガキがない場
合は、電話での申込も可能です。

特定健診（集団検診）を特定健診（集団検診）を
受けよう受けよう

あなたのおな
かは大丈夫？

あなたのおな
かは大丈夫？



税
な
ど

暮
ら
し
・
環
境

年
金
・
保
険

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

ま
ち
づ
く
り

催
し
・
講
座

募
集
・
就
職

お
知
ら
せ

情情報ホットラインワイド版田原本町からのお知らせ

2121 Tawaramoto Town Public Relations 2012.10Tawaramoto Town Public Relations 2012.10

中央
体育館

→
バス

大台ケ原
駐車場

→ 日出岳 →

正木峠 → 正木ヶ原 → 鷲尾辻 →

大台ケ原
駐車場

→
バス

中央
体育館

第 90回歩こう会の参加者募集
大台ケ原の大自然を歩こう

日 時 10月28日㈰午前 7時 50 分出発
集合・受付…午前 7時 20分～ 40分

中央体育館集 合

定 員 150 人（申込順）

費 用 700 円（中学生以下は無料）
開催当日にお支払いください。

持ち物 弁当、水筒、雨具（カッパ）、敷シートなど
（申込時に詳細を渡します）

申 込 10 月 8 日㈪～ 20 日㈯（午前 9時～午後
5時）に、中央体育館へ来館してお申し込
みください。
※申込は、代表者 1人につき５人まで。
※電話・ＦＡＸでの申込はできません。
※定員になり次第、締め切ります。

問　中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）☎ 33-5882

コース 大自然の大台ケ原
チャレンジコース（約 6㎞）

中央
体育館

→
バス

大台ケ原
駐車場

→ 鷲尾辻 →

大台ケ原
駐車場

→
バス

中央
体育館

散策コース（約 4㎞）

申込時にどちらかのコース
を選んでください。

昼食

昼食

心地良い汗を流そう

問　中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）
　　☎ 33-5882

10月8日㈪午前 9時～正午日時

中央体育館場所

内容 新体力測定コーナー
握力、長座体前屈、上体起こし、立ち幅
跳び、反復横跳び、急歩
ニュースポーツコーナー
囲碁ボール、シャフルボード、カローリ
ング、ディスコン、バウンドテニスなど

　県フットボールセンターの地域貢献活動として、
地元住民の皆さんにグラウンドが開放されます。
　それに伴い、高齢者間の交流を図るとともに体
力づくりの一環としてフットボールセンターグラ
ウンドゴルフ大会を開催します。

フットボールセンター
グラウンドゴルフ大会

高齢者間の交流と体力づくりを

問　長寿介護課☎ 34-2103

日時 11月16日㈮午前 9時開会
受付…午前 8時 30分～
予備日…11月 20日㈫

対象 60 歳以上の町民

申込 10 月 19 日㈮までに、長寿介護課
の窓口で申込書に必要事項を記入し、
申し込んでください。

県フットボールセンター場所
（旧志貴高校グラウンド）

。

9 時開会

ンターーーーーー

　チャレンジしてみませ
んか。自分の体力年齢は
どのぐらいかな？
　ニュースポーツの楽し
さを体験してください。

新体力測定と新体力測定と
健康スポーツの集い健康スポーツの集い




