
資料 : 住民基本台帳

人口 3 2 , 6 7 5 人 （前月比 － 1 人 ）

男 1 5 , 6 7 0 人 （前月比 － 7 人 ）

女 1 7 , 0 0 5 人 （前月比 ＋ 6 人 ）

世帯数 1 1 , 8 7 3 世帯（前月比 ＋ 1 8 世帯 ）

平成 24年 3月 1日現在人の動き
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材料（4人分）　1人分エネルギー　246kcal

▼さわら………………………………………4切れ

▼マヨネーズ………………………………大さじ 4

▼味噌………………………………………小さじ 2

旬の魚をおいしく食べよう！
す く す く 子 ど も 食 育 プ ラ ン

栄養アドバイス

　さわらは「鰆」と書くように、春が旬の魚です。
　さわらには、子どもの成長にかかせない良質の
「たんぱく質」が多く含まれているとともに、生
活習慣病予防の一つで血圧を下げる効果のある
「カリウム」も多く含まれています。
　また、さわらの幼魚は「さごし」と呼ばれ、さ
わらと同様の調理法でおいしくいただけます。

さわらの味噌マヨネーズ焼き

作り方

1 マヨネーズ、味噌をしっかりと混ぜておく。
2 フライパンにアルミホイルを敷き、サラダ油
を薄く塗り、さわらを乗せ、①の調味料をさ
わらにぬる。

3 フライパンを中火にかけ、ふたをし、蒸し焼
きにする。

4 身の色が白くなってきたら、ふたを取り、魚に火

が通るまで焼く。
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21 4 月 1日から、保健センター、磯城休日応急診
療所、すこやかひろばが健康づくりセンターへ
移転しました
4月 1日から、町社会福祉協議会の事務所が移
転しました




