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台
風
や
地
震
な
ど
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
災
害

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問　

総
務
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全
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災
係
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非　常
備蓄品

非常食品など
□飲料水（ミネラルウォーター）　□乾パン、
レトルトのおかず　□米（アルファ化米な
ども便利）、缶詰　□ドライフーズ、インス
タント食品　□梅干、チョコレート、アメ
など　□栄養補助食品　□調味料
その他の生活用品
□生活用水　□毛布、寝袋　□洗面用具　
□鍋、やかん　□ポリ容器、バケツ　□ト
イレットペーパー　□使い捨てカイロ　
□ろうそく、さらし　□乾電池　□ロープ、
バール、スコップ　□ドライシャンプー
□新聞紙、ビニールシート　□布製ガムテー
プ　□キッチン用ラップ　□自転車　
□ペットフード（ペットがいる場合）

※飲料水は１日 3ℓ（１人分）が目安。

数日間分（最低3日分）は備蓄しましょ
う。被害を受けにくく、取り出しやす
い場所に保管しましょう。

災
害
か
ら
身
を
守
ろ
う

日
ご
ろ
の
備
え

非
常
持
出
品
・
非
常
備
蓄
品
を
用
意

　

下
記
の
チ
ェ
ッ
ク
表
を
使
い
、
避
難
時

に
持
ち
出
す
「
非
常
持
出
品
」
と
、
避
難

後
の
生
活
を
支
え
る
「
非
常
備
蓄
品
」
を

用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
障
が
い
者
は
、
5
ペ
ー
ジ
記
載

の
災
害
時
安
全
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
シ
ー
ト
を

携
帯
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

家
の
危
険
箇
所
を
チ
ェ
ッ
ク

　

倒
れ
た
家
具
の
下
敷
き
に
な
ら
な
い
よ

う
、
転
倒
防
止
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て
家
具
を

固
定
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
出
入
り
口
や
通
路
の
近
く
に
物

を
置
い
て
お
く
と
避
難
の
妨
げ
に
な
る
の

で
、
そ
の
よ
う
な
場
所
に
は
物
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
屋
根
瓦
や
ア
ン

テ
ナ
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
ボ
ン
ベ
は
し
っ

か
り
と
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
場
所
・
ル
ー
ト
の
確
認

　

家
族
の
一
時
的
な
集
合
場
所
や
、
最
終

的
な
避
難
場
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
左
ペ
ー
ジ
の
避
難
場
所
一
覧
表

を
参
考
に
、
避
難
場
所
ま
で
の
安
全
な
避

難
方
法
や
、
ル
ー
ト
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

家
族
と
の
連
絡
手
段
を
決
め
て
お
く

　

地
震
な
ど
の
大
き
な
災
害
が
起
き
た
と

き
、
ま
ず
心
配
に
な
る
の
が
家
族
の
安
否

で
す
。

　

勤
め
先
や
学
校
、
携
帯
電
話
な
ど
の
連

絡
先
を
確
認
し
、
見
や
す
い
場
所
に
貼
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。「
災
害
用
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル
」
や
「
災
害
用
伝
言
板
」
の
使
い
方

を
覚
え
、
連
絡
が
取
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

災
害
が
起
こ
っ
た
ら

情
報
確
認

　

町
で
は
、
防
災
無
線
や
広
報
車
な
ど
を

使
い
、
緊
急
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
か
ら
も
情
報
を
入
手

し
、
落
ち
着
い
た
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
無
線
に
よ
る
放
送
を
聞
き
逃
し
た

非　常
持出品

携帯ラジオなど
□リュックサック　□携帯ラジオ　□懐中電灯
□乾電池　
貴重品
□現金　□免許証　□預貯金通帳、印かん
□権利証書、健康保険証
非常食品など
□乾パン、レトルトのおかず　□栄養補助食品
□ドライフーズ　□ミネラルウォーター、水筒
□プラスチックか紙の皿、コップ　□わりばし
□缶切り、栓抜き　□離乳食　□粉ミルク　　
□レトルトのおかゆ
応急薬品
□ばんそうこう、包帯　□傷薬、胃腸薬　□目
薬、消毒薬　□鎮痛剤、解熱剤　□持病の薬
その他の生活用品
□下着、上着、靴下など　□軍手、タオル
□ティッシュペーパー　□ウェットティッシュ
□雨具　□ビニール袋　□生理用品、紙おむつ
□ライター

避難するときに持ち出す必需品。男性で
15㎏、女性で 10㎏程度を目安にリュック
などの持ちやすい状態で準備しましょう。

広報たわらもと 2013.8広報たわらもと 2013.8
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　気象庁は、重大な災害
による危険性が高まって
いることをお知らせし、特
別な警戒を呼びかけるた
めに、新たに「特別警報」
を発表します。
　「特別警報」は、テレビ
やラジオ、防災無線などのさまざまな方法
で伝えられます。「特別警報」が発表され
たら、直ちに命を守るために判断・行動し
てください。
　「特別警報」の詳細は、気象庁ホームペー
ジでご確認ください。
URL http://www.jma.go.jp/jma/kishou/
know/tokubetsu-keiho/index.html
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災害から身を守ろう

Tawaramoto Town Public Relations 2013.8Tawaramoto Town Public Relations 2013.8

問　気象庁奈良地方気象台
　　☎ 0742-22-2556

8 月 30 日㈮から
特別警報の発表が始まります

場
合
は
、
次
の
電
話
番
号
で
放
送
内
容
の

確
認
が
で
き
ま
す
。

☎
32
・
6
2
2
6
（
24
時
間
自
動
応
答
）

落
ち
着
い
て
避
難

　

次
の
避
難
の
心
得
を
守
り
、
落
ち
着
い

て
避
難
場
所
ま
で
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
の
心
得

ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
り
、
火
の
始
末

持
ち
出
す
荷
物
は
必
要
最
小
限

服
装
は
歩
き
や
す
い
も
の
を

連
絡
の
取
れ
な
い
家
族
に
避
難
先
の
メ

モ
を
残
す

川
べ
り
な
ど
危
険
な
場
所
を
避
け
る

集
団
で
、
歩
い
て
避
難
す
る

地
域
の
人
々
と
の
助
け
合
い

互
い
に
助
け
合
う

　

大
規
模
な
災
害
発
生
時
に
は
道
路
の
寸

断
や
建
物
の
倒
壊
、
火
災
な
ど
の
た
め
、

す
ぐ
に
消
防
や
警
察
な
ど
の
救
援
が
得
ら

れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き

に
は
、
地
域
住
民
で
結
成
し
て
い
る
自
主

防
災
組
織
や
近
隣
同
士
で
助
け
合
い
ま

し
ょ
う
。　

自
主
防
災
組
織
と
は

　

地
域
の
人
々
が
、
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
守
る
と
い
う
自
覚
、
連
帯
感

に
基
づ
き
自
主
的
に
結
成
す
る
組
織
の
こ

と
で
す
。

日
ご
ろ
か
ら
の
訓
練
が
大
切

　

災
害
が
起
こ
っ
て
か
ら
、
急
に
協
力
し

て
行
動
す
る
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。

　

地
域
の
人
た
ち
が
互
い
に
支
え
合
い
、

災
害
に
立
ち
向
か
う
。
そ
の
た
め
に
も
、

日
ご
ろ
か
ら
自
主
防
災
組
織
や
自
治
会
で

の
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

避難場所 対　象　自　治　会

田原本中学校
堺町、南町、新地、大門東、大門中、大門西、祇園町、茶町、戎通 2、戎通 3、新木、九品寺柿木
原、柳町、島の町、三笠、南三笠

田原本小学校
郭内、八幡町、根太口、三輪町、味間町、材木町、市町、本町、戎通１、小室、小室東、魚町、旭町、
八尾、新八尾第１、南八尾、西八尾、八尾池之内、新町、中八尾

北小学校 法貴寺
東小学校 大木、西大木、伊与戸、笠形、蔵堂、為川南、笠形第１、阿部田、味間
南小学校 八条、南千代、千代公苑

平野小学校 新薬王寺、西竹田、十六面、薬王寺、南薬王寺、満田、平野、みどりの団地、みどりの北

青垣生涯学習センター 阪手北、阪手西、新阪手
町社会福祉協議会 阪手南、ピアッツアコート one、南阪手グリ－ンタウン、阪手根太
北中学校 西代、今里、鍵、西鍵、小阪、石橋団地
中央体育館 西井上、東井上、平田、為川北、金沢、大安寺、西大安寺
やすらぎ体育館 佐味、大網、金剛寺、松本
磯城野高等学校 殿町、幸町、室町１、室町２、室町３、宮古、黒田、富本、西新町、保津
（旧）志貴高等学校 八田、唐古
高等養護学校 多、宮森、笠縫
県立教育研究所 矢部、秦楽寺、九品寺

避難場所一覧表（長期にわたる避難生活の場所）

自主的に避難し
たい場合は、事
前に総務課安全
防災係へご連絡
ください。

特別養護老人ホーム「田原本園」　老人保健施設「サンライフ田原本」　ふれあいセンター
特別養護老人ホーム「しきの郷」　

福祉避難所
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