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資料 : 住民基本台帳

人口 3 2 , 5 7 2 人 （前月比 － 8 人 ）

男 1 5 , 6 1 6 人 （前月比 － 5 人 ）

女 1 6 , 9 5 6 人 （前月比 － 3 人 ）

世帯数 1 1 , 8 8 7 世帯（前月比 ＋ 1 6 世帯 ）

平成 24年 5月 1日現在人の動き

材料（4人分）　1人分エネルギー　182kcal

▶あじ（中）………………4尾
　　　　　　　　　　　　（3枚におろしたもの）
▶塩・こしょう……………少々
▶小麦粉……………………大さじ 2
▶カレー粉…………………大さじ 1
▶サラダ油………………………適宜

旬の魚をおいしく食べよう！
す く す く 子 ど も 食 育 プ ラ ン

栄養アドバイス

　あじには、不飽和脂肪酸の一種である「ＥＰＡ」
が多く含まれています。
　「ＥＰＡ」は、血液をサラサラにする効果があり、
コレステロール値の低下、血栓の予防効果などが
あり、動脈硬化・高血圧・心筋梗

こうそく

塞などの予防効
果があります。

あじのカレームニエル

作り方

1 あじはキッチンペーパーでよく水気をふき、
塩・こしょうする。

2 小麦粉・カレー粉を混ぜ合わせ、1にまぶす。
3 フライパンにサラダ油を熱し、あじを身の方
から焼く。皮の方も焼き、中まで火を通す。




