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腸
能
力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

玉
菌
が
増
え
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
悪
玉
菌
も
全
く
不
要
な
も

の
で
は
な
く
、
何
ら
か
の
存
在
意
義
が

あ
る
ら
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

腸
の
働
き
は
ま
だ
ま
だ
未
知
数
で
、

そ
れ
を
解
明
す
べ
く
活
発
に
研
究
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

食
物
繊
維
と
乳
酸
菌
で
健
康
維
持

　

善
玉
菌
を
活
性
化
さ
せ
て
免
疫
能
を

上
げ
、健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は「
食

物
繊
維
と
乳
酸
菌
」
が
必
要
で
す
。

　

食
物
繊
維
は
善
玉
菌
の
え
さ
に
、
乳

酸
菌
は
善
玉
菌
を
増
や
す
働
き
を
し
ま

す
。
食
物
繊
維
は
、穀
類
・
野
菜
・
海 

藻
・

き
の
こ
な
ど
に
、
乳
酸
菌
は
ヨ
ー
グ
ル

ト
・
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
や
乳
酸
菌

飲
料
、
漬
物
な
ど
の
発
酵
食
品
に
そ
れ

ぞ
れ
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト

を
欠
か
さ
ず
、
野
菜
中
心
の
生
活
を
す

る
と
、
体
調
が
良
く
な
り
、
花
粉
症
が

改
善
さ
れ
た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
腸
内
環
境
は
食
べ
物
と

大
き
く
関
連
し
、
ま
た
健
康
に
も
深
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
「
食
物
繊

維
と
乳
酸
菌
」
で
、
腸
能
力
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

腸
は
「
人
体
最
大
の
免
疫
器
官
」　

　

赤
ち
ゃ
ん
が
母
親
の
胎
内
で
形
作
ら

れ
最
初
に
で
き
あ
が
る
器
官
は
、
脳
で

も
心
臓
で
も
な
く
、
腸
な
の
で
す
。

　

人
間
が
生
き
て
い
く
た
め
に
は
、
食

べ
物
か
ら
栄
養
を
摂
取
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
消
化
・
吸
収
を
担
う
腸
は

生
命
活
動
の
根
本
と
し
て
、
ま
ず
初
め

に
必
要
だ
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

　

腸
は
「
人
体
最
大
の
免
疫
器
官
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
小
腸
は
病
原
菌
な

ど
の
外
敵
を
免
疫
細
胞
が
攻
撃
し
て
排

除
し
、
大
腸
の
腸
内
細
菌
は
こ
れ
を
高

め
ま
す
。
腸
内
細
菌
は
、
小
腸
で
排
除

し
き
れ
な
か
っ
た
病
原
菌
を
抑
え
込
む

働
き
も
し
て
い
ま
す
。

腸
内
環
境
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事

　

腸
内
細
菌
は
3
種
類
あ
り
、
体
に
良

い
作
用
を
も
た
ら
す
「
善
玉
菌
」、
体

に
悪
い
物
質
を
生
成
す
る
「
悪
玉
菌
」、

立
場
が
は
っ
き
り
せ
ず
状
況
に
応
じ

て
良
い
働
き
も
悪
い
働
き
も
す
る

「
日ひ
よ
り
み

和
見
菌
」
に
分
か
れ
ま
す
。
こ
れ

ら
が
良
い
バ
ラ
ン
ス
で
共
生
す
る
こ
と

で
健
康
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
偏
っ
た
食
生
活
な
ど
で
悪

栄
養
科
主
任　

萬
谷
智
奈
津
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昨
年
末
か
ら
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
首
都
キ

エ
フ
に
お
い
て
大
統
領
退
陣
を
求
め
る

抗
議
活
動
が
活
発
化
し
、
今
年
に
な
っ

て
ヤ
ヌ
コ
ビ
ッ
チ
体
制
は
事
実
上
崩
壊
、

無
政
府
状
態
に
な
っ
た
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ

と
言
っ
て
も
私
た
ち
に
は
馴
染
み
が
薄

く
、
ソ
連
の
崩
壊
に
と
も
な
い
独
立
し

た
国
家
で
あ
る
こ
と
く
ら
い
し
か
知
ら

な
い
。
し
か
し
ク
リ
ミ
ア
半
島
と
な
る

と
話
が
違
う
。
ク
リ
ミ
ア
戦
争
を
始
め
、

大
東
亜
戦
争
で
日
本
の
敗
戦
が
濃
厚
に

な
る
中
、
米
国
、
英
国
、
ソ
連
邦
の
首

脳
に
よ
り
、
戦
後
世
界
の
枠
組
み
に
関

す
る
利
害
調
整
の
協
議
が
さ
れ
た
ヤ
ル

タ
会
談
が
行
わ
れ
た
場
所
で
あ
る
。

　

そ
ん
な
中
、
露
軍
が
ク
リ
ミ
ア
半
島

に
侵
攻
し
支
配
下
に
置
い
た
。
欧
米
は

こ
の
横
暴
を
強
く
批
判
し
、
露
国
に
対

し
て
制
裁
も
発
動
し
た
。
他
国
に
よ
る
、

い
か
な
る
国
の
主
権
へ
の
介
入
は
絶
対

に
許
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
。
露
国
が

し
た
事
は
間
違
い
で
あ
り
、
軍
事
介
入

で
は
決
し
て
解
決
に
は
な
ら
な
い
。
ま

た
紛
争
は
多
面
的
な
も
の
で
あ
り
、
一

方
の
正
義
は
必
ず
し
も
他
方
の
正
義
に

は
な
り
得
な
い
。
当
た
り
前
の
こ
と
だ
。

　

マ
ス
コ
ミ
で
は
結
果
の
重
大
さ
、
悲

惨
さ
を
考
え
れ
ば
、
戦
争
に
は
な
ら
な

い
と
の
楽
観
論
が
主
流
を
占
め
る
。
し

か
し
元
陸
軍
少
尉
の
小
野
田
寛
郎
さ
ん

は
「
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
戦

争
の
悲
惨
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
は
重

要
で
あ
る
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
十
分
で

は
な
い
。
戦
争
を
し
な
い
た
め
に
は
、

ど
こ
ま
で
我
慢
で
き
る
か
。
そ
の
我
慢

が
切
れ
た
ら
結
局
戦
争
に
な
っ
て
し
ま

う
。
そ
ん
な
こ
と
も
考
え
ず
に
平
和
、

平
和
と
言
う
が
、
そ
う
い
う
人
た
ち
は

平
和
を
守
る
辛
さ
を
真
剣
に
考
え
て
く

れ
て
い
る
の
か
」
と
言
っ
て
い
る
。
各

国
は
ど
こ
ま
で
我
慢
し
、
ど
こ
に
落
と

し
ど
こ
ろ
を
見
い
だ
す
だ
ろ
う
か
。

　

ま
た
北
方
領
土
返
還
問
題
を
抱
え
る
日

本
に
は
、
そ
の
立
ち
位
置
を
懸
念
す
る

論
調
が
目
立
ち
、
日
露
関
係
を
悪
化
さ

せ
な
い
よ
う
慎
重
意
見
が
多
い
。
し
か

し
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
問
題
と
北
方
領
土
の

問
題
は
別
問
題
で
あ
る
。
是
は
是
、
非

は
非
と
し
て
考
え
て
い
く
べ
き
だ
。
相

手
が
弱
い
と
見
れ
ば
強
気
に
出
、
強
い

と
見
れ
ば
一
歩
譲
歩
す
る
。
こ
れ
は
世

界
の
常
で
あ
る
。
第
一
、千
島
列
島
は

日
ソ
中
立
条
約
を
破
っ
て
ま
で
侵
攻
し

た
戦
争
の
勝
利
品
だ
と
言
っ
て
い
る
。

本
気
で
取
り
戻
す
に
は
、
露
国
と
戦
争

を
し
て
勝
っ
て
取
り
戻
す
し
か
な
い
、

と
言
う
わ
け
に
も
い
か
な
い
だ
ろ
う
。
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