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情 報 ホ ッ ト ラ イ ン 町民の皆さんにお知らせしたい情報をギュッと
凝縮して掲載しています。

　腰痛やひざ痛がある、姿勢が気になる、歩く速度が遅く
なってきた、日常生活で大変になってきている動作があるな
ど、理学療法士に個別相談し、あなただけの体操や生活のア
ドバイスを受けて、以前の快適な生活を取り戻しましょう！
日程　12月 10日㈬
場所　町役場 1階 101 会議室
対象　65歳以上の町民で介護認定を受けていない人
相談時間　1人当たり 30分
定員　10人（申込順、定員になり次第締切）
申込　11月 10日㈪から、長寿介護課高齢福祉係へ電話で。
平成 25年度参加者の声
 毎日体操を継続して、少しずつやることが大切だと思いま
した
 思い出した時、先生に教えていただいた運動をしています
やればできるんだと自信がつきました
気軽に相談できて良かったです

介護予防相談会
～もう、歳だからとあきらめていませんか？～

問　長寿介護課高齢福祉係☎ 34-2052

　9 月 10 日、松田和弘
さん（新町）が奈良県知
事から老人福祉功労者表
彰を受賞されました。
　松田さんは、多年にわ
たり、老人クラブ連合会
に携わり、会員相互の交
流など、積極的に取り組
まれています。

▲老人福祉功労者表彰を受賞され
た松田さん

老人福祉功労者表彰を受賞
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☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ

生活安全ニュース

問　総務課安全防災係☎ 34-2059

みんなを守るシートベルト！
後部座席の着用率が低迷
　警察庁などによるシートベルトの着用率調査で、
後部座席の着用率は一般道路で約 33%、高速道
路では約 62%と、低い率にとどまっています。
　事故時にシートベルト非着用で死亡した後部座
席乗員の多くが、着用していれば助かった可能性
があるので、後部座席でも必ず着用しましょう。
　また、後部座席の乗員自身が重い傷害を負う確
率が高くなるばかりでなく、衝突の勢いで前方に
投げ出されて前席の背もたれにぶつかり、ドライ
バーや助手席乗員を押しつぶすなどして、重大な
傷害を負わせる危険もあります。
すべての座席でシートベルト着用が必要な理由
非着用だと死亡率が高い
スピードを出さなくても安全とは言えない
すぐそこまで…でも、事故の危険性が高い　
避けきれない事故もある

※ 後部座席で非着用だと…ドライバーに対して
違反点数 1点（高速道路走行時）

強制わいせつ事件が急増！
　県下で強制わいせつ事件が急増しています。「自
分は大丈夫」ということはありません。警戒心を
持ってください。
発生件数（8月末時点）
　55件（前年同期比 +30 件）
被害に遭わないため、夜間外出時や帰宅途中は…
 防犯ブザーを携帯し、すぐに使えるようにして
おく
 遠回りでも、人通りのある道や街灯などで明る
い道を選ぶ
 夜遅くなれば、家族などに迎えをお願いする
 いつでも通報できるよう、携帯電話を手に持っ
ておく
 危険を感じた時は、ためらわずに大きな声で助
けを呼ぶ

防犯教室・講習を開催します
　依頼があれば、署員などを派遣して、犯人から
身を守るための方法を学ぶための防犯講習などを
実施します。ぜひ、ご連絡ください。
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