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情報ホットラインワイド版 町民の皆さんにお知らせしたい情報をドンと
拡大して掲載しています。
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認知症講演会
　認知症についての
理解を深めるために、
専門医から認知症の
予防や治療などを分
かりやすく話してい
ただきます。

期　間　5 月～平成 28年 2月
対　象　町内で自主的に活動している団体
（65歳以上の町民が 10人以上参加している団体）
申　込　詳細は、長寿介護課高齢福祉係へお問い合わ

せください。
※ 年度中各団体 1回限り。内容については相談に応
じます。 
※ 会場の手配、参加者への周知は利用者側でお願い
します。

　地域で自主的な活動に取り組んでいる団体に対し、
運動や認知などの介護予防に向けて講師の先生を派遣
して学んでもらい、今後の活動に役立ててもらいます。

対　象　65 歳以上の町民で、認知
症に関心がある人

※ 詳細は、後日広報紙に掲載します。

　認知症の正しい理解を深め、認知
症予防に効果的な取り組みを実際に
体験し、暮らしの中で生かすことが
できるよう目指します。（認知機能
の測定を前後で実施します）

脳いきいき教室
（認知症予防教室）

地域団体向け介護予防塾

日　程　平成 28年 2月予定
※ 詳細は、後日広報紙に掲載します。

介護予防相談会
　「膝や腰などが痛い」
「ちょっとした段差でつまず
きやすい」「姿勢が気になる」
「日常生活で大変になって
きている動作がある」など、
生活スタイルや状況に応じ
た体操やアドバイスを理学
療法士が個別に行います。

日　時　6 月 10 日㈬午前 9時～午後 3時
場　所　町役場
対　象　65 歳以上の町民で、要介護認定を受けて

いない人
時　間　1 人当たり 30分
申　込　5月 11日㈪から電話で。（先着順）

平成 26年度参加者の声
 個人に合った運動などを指導してくださり良かっ
たです。
 朝、鏡を見た時にストレッチを行っています。
 首から手にかけてしびれがとれました。
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防
事
業
に
積
極
的
に

参
加
し
ま
し
ょ
う

　

介
護
予
防
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で
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健
や
か
で
明
る
く
い
き
い
き
と
暮
ら
す

た
め
に
、
高
齢
者
が
で
き
る
だ
け
介
護
を

必
要
と
し
な
い
よ
う
、
介
護
が
必
要
と
な

る
状
態
を
少
し
で
も
遅
ら
せ
る
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う
に
す

る
た
め
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
へ
の
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予
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。
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☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ

コース　かぎろひ浪漫歴史街道（宇陀市）約 7㎞

▲柿本人麻呂の歌碑がある万葉公園

中央体育館
（午前 8時 10 分発）

→
バス

道の駅（宇陀路大宇陀）→

心の森総合福祉公園 → 阿騎野人麻呂公園 →

かぎろひの丘万葉公園 →
うだアニマルパーク

（昼食・休憩約 1時間）
→

宇陀市松山重要伝統的建造物保存地区
（約 1㎞の道程を自由散策）

→

道の駅（宇陀路大宇陀）
→
バス

中央体育館
（午後 4時着予定）
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央
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日
時　

4
月

29
日
㈬

※ 

小
雨
決
行
。
天
候
不
良
な
ど
で
主
催
者

が
危
険
と
判
断
し
た
場
合
、
中
止
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
午
前
6
時
30
分

以
降
に
中
央
体
育
館
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

受
付　

午
前
7
時
30
分
〜
50
分

　
　
　
（
時
間
厳
守
）

出
発　

午
前
8
時
10
分

集
合
場
所　

中
央
体
育
館　

定
員　

1
6
0
人
（
申
込
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

参
加
費　

1
0
0
0
円

　
　
　
　
（
小
学
生
以
下
無
料
）

※
開
催
当
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

弁
当
、
水
筒
、
敷
き
シ
ー
ト
、

天
候
に
よ
り
雨
具
（
カ
ッ
パ
）

申
込　

4
月
11
日
㈯
〜
19
日
㈰
（
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
５
時
）
に
、
中
央
体
育
館

（
生
涯
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
）
へ
来

館
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

代
表
者
1
人
に
つ
き
、
2
人
ま
で
申
し

込
み
で
き
ま
す
。

※ 

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

田
原
本
駅
周
辺
の
活
性
化
を
検
討
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

よ
り
良
い
田
原
本
駅
周
辺
を
目
指
し
て

町
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
事
務
局
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
内
）　

☎
34
・
2
0
8
5

　

町
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
で
は
、

平
成
24
年
度
か
ら
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
、
田
原
本
駅
周
辺
の
活
性
化
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
引
き
続
き
田
原
本
駅
周
辺
の

活
性
化
に
向
け
て
皆
さ
ん
と
共
に
検
討
し

て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
多
く
の
人

と
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
交
わ
し
、
よ
り
良

い
ま
ち
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
い
う
人

を
募
集
し
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
ご
案
内

活
動
期
間　

通
年

応
募
資
格　

18
歳
以
上
（
平
成
27
年
4
月

1
日
現
在
）
の
町
内
在
住
者
で
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
継
続
し
て
参
加
で
き
る
人
。

　

た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

場
合
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

①
国
や
地
方
公
共
団
体
の
議
会
の
議
員

②
暴
力
団
の
構
成
員
な
ど

募
集
人
数　

10
人
程
度
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
選
考
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

応
募
方
法　

4
月
30
日
㈭
ま
で
に
、
参
加

申
込
書
を
下
記
の
提
出
先
ま
で
持
参
ま
た

は
郵
送（
同
日
消
印
有
効
）し
て
く
だ
さ
い
。

　

参
加
申
込
書
は
Ａ
４
サ
イ
ズ
で
任
意
様

式
と
し
、
次
の
6
項
目
を
ご
記
入
く
だ
さ

い
。

❶
氏
名
（
ふ
り
が
な
）　

❷
年
齢　

❸
性

別　

❹
住
所
・
連
絡
先
電
話
番
号
（
日

中
連
絡
可
能
な
も
の
）・
E
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス　

❺
職
業
（
勤
務
先
）　

❻
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加
動
機
（
こ
れ
ま
で
の

ま
ち
づ
く
り
へ
の
経
験
や
、
田
原
本
駅
前

に
対
す
る
思
い
な
ど
も
含
め
て
ご
記
入
く

だ
さ
い
）

※ 

記
入
さ
れ
た
個
人
情
報
は
、
会
議
の
日

程
な
ど
の
連
絡
目
的
以
外
に
は
使
用
し

ま
せ
ん
。

提
出
先　

田
原
本
町
地
域
公
共
交
通
活

性
化
協
議
会
事
務
局
ま
ち
づ
く
り
推
進

室
（
〒
6
3
6
・
0
3
9
2　

田
原
本
町

8
9
0
の
1
）

選
考
結
果
通
知　

　

応
募
者
全
員
に
書
面
で
通
知
し
ま
す
。

そ
の
他

 

会
議
の
参
加
に
伴
う
謝
礼
、
交
通
費
は

支
給
し
ま
せ
ん
。

 

提
出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、

応
募
用
紙
に
記
載
さ
れ
た
個
人
情
報
は
、

田
原
本
町
個
人
情
報
保
護
条
例
に
準
じ
、

適
切
に
管
理
し
ま
す
。
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