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対
象
者
に
5
月
末
に
案
内
を
送
付
し
ま

し
た
が
、
も
う
健
診
は
受
診
し
ま
し
た

か
？　

個
別
健
診
と
集
団
健
診
の
2
種
類

の
受
診
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
か
受

診
し
や
す
い
方
法
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

集
団
健
診

集
団
健
診
の
実
施
日
か
ら
選
択
し
て
受
診

す
る
方
法
（
ハ
ガ
キ
で
申
込
が
必
要
）

特
に
か
か
り
つ
け
医
を
決
め
て
お
ら
ず
、

受
診
す
る
病
院
を
決
め
か
ね
る
人
に
お

勧
め
し
ま
す
。

左
記
日
程
で
実
施
し
ま
す
の
で
、
都
合

の
良
い
日
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

日
程

実
施
日

場
所

9
月
8
日
㈰

町
民
ホ
ー
ル

10
月
6
日
㈰

11
月
10
日
㈰

12
月
8
日
㈰

受
付
時
間　

午
前
9
時
〜
11
時

申
込
方
法

　

5
月
末
に
発
送
し
た
「
特
定
健
診
の
ご

案
内
」
に
同
封
の
特
定
健
診
受
診
確
認
ハ

ガ
キ
で
実
施
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
申
込

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
住
民
保
険
課
国
保
医
療
・

年
金
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

個
別
健
診

従
来
通
り
、
医
療
機
関
で
直
接
受
診
す
る

方
法医

師
か
ら
結
果
を
聞
く
こ
と
も
で
き
、

治
療
が
必
要
な
場
合
は
直
接
医
師
に
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
が
決
ま
っ
て
い
る
人
は

そ
こ
で
特
定
健
診
を
受
診
で
き
る
か
確

認
し
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
を
受
診
す
る
と
、
人
間

ド
ッ
ク
の
助
成
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

40
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

曽
爾
高
原
を
散
策
し
よ
う

曽
爾
高
原
を
散
策
し
よ
う

第
92
回
歩
こ
う
会

中
央
体
育
館
（
生
涯
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
）
☎
33
・
5
8
8
2

日
時　

9
月

16
日
㈪

※
天
候
不
良
な
ど
で
主
催
者
が
危
険
と
判

断
し
た
場
合
、
中
止
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
午
前
6
時
以
降
に
青
垣
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
32
・
6
1
9
3
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付　

午
前
7
時
〜
7
時
15
分

　
　
　
（
時
間
厳
守
）

出
発　

午
前
7
時
30
分

集
合
場
所　

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

北
側
駐
車
場　

定
員　

1
5
0
人
（
申
込
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

参
加
費　

7
0
0
円（
小
学
生
以
下
無
料
）

※
開
催
当
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

弁
当
、
水
筒
、
敷
き
シ
ー
ト
、

天
候
に
よ
り
雨
具
（
カ
ッ
パ
）

申
込　

8
月
17
日
㈯
〜
31
日
㈯
（
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
５
時
）
に
、
中
央
体
育
館

（
生
涯
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
）
へ
来

館
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
代
表
者
1
人
に
つ
き
、
5
人
ま
で
申
込

で
き
ま
す
。

※
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
申
込
は
で
き
ま

せ
ん
。

!

青垣生涯学習センター
（午前 7時 30 分発）

→
バス

曽爾高原バス停
（午前9時45分着）

→ 曽爾青少年自然の家
（トイレ休憩のみ）

→

亀山峠　 → お亀池 →

曽爾青少年自然の家
（昼食・トイレ／午前
11 時 45 分着、午後 1
時発）

→

曽爾高原バス停 →
曽爾高原温泉
（トイレ休憩のみ）

→
バス

青垣生涯学習センター
（午後 4時着）

※登山要素が強いため、体力に自信のない人はご遠慮ください。

コース　曽爾高原を散策しよう（曽爾高原／曽爾村）約 6㎞

曽爾高原の大自然の中を

歩く。
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☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ

脳
い
き
い
き
教
室
（
認
知
症
予
防
教
室
）

参
加
者
募
集

認
知
症
を
予
防
す
る
き
っ
か
け
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
寿
介
護
課
☎
34
・
2
0
5
2

介
護
出
前
講
座

〜
お
口
と
栄
養
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室
〜

お
口
の
い
き
い
き
生
活
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
寿
介
護
課
☎
34
・
2
0
5
2

　

口
に
は
、
食
べ
る
・
話
す
・
表
情
を
豊

か
に
す
る
な
ど
、
元
気
で
い
き
い
き
と
し

た
生
活
を
送
る
た
め
の
大
切
な
は
た
ら
き

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
年
齢
を
重
ね
る

に
つ
れ
、
食
べ
物
が
か
み
に
く
く
な
っ
た

り
、
飲
み
込
み
に
く
く
な
っ
た
り
と
、
口

腔
の
機
能
は
衰
え
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
期
に
は
あ
ま
り
空
腹
感
を

覚
え
ず
、
食
が
細
く
な
り
、
欠
食
し
が
ち

に
な
っ
て
、
低
栄
養
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
低
栄
養
が
続
く
と
体
の
老
化
が
加

速
し
た
り
、
病
気
に
な
り
や
す
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

歯
科
衛
生
士
や
管
理
栄
養
士
に
よ
る
口

腔
と
栄
養
の
講
座
を
受
講
し
、
お
口
の
い

き
い
き
生
活
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

9
月
18
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分
（
受
付
＝
午
後
1
時
〜
）

場
所　

町
役
場
1
階  

1
0
1
会
議
室

講
師　

県
歯
科
衛
生
士
会
歯
科
衛
生
士
、

管
理
栄
養
士

対
象　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
（
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
）

定
員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

お
茶
（
水
分
摂
取
用
）、
タ
オ

ル
、
普
段
使
用
し
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
、
筆

記
用
具

申
込　

9
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
長
寿
介
護

課
へ
電
話
で
。（
7
月
か
ら
受
付
を
開
始

し
て
い
ま
す
）

教室の日程と内容
日程 時間 内容

1回 9月 3日㈫

午後 2時
～ 4時

認知症の正しい理解、認知機
能の検査

2回 10月 1日㈫ 認知症予防のための生活習慣

3回 11月 5日㈫
認知症予防のための頭の使い
方

4回 12月 3日㈫
これから挑戦すべきこと、認
知機能の検査

※ 1回と 4回に認知機能の検査（45分間）、事前・事後アンケー

トを実施します。
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現
在
、
65
歳
以
上
の
人
の
10
人
に
1
人

は
認
知
症
に
な
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
要

介
護
認
定
者
の
2
人
に
1
人
が
認
知
症
で

す
。

　

認
知
症
の
一
番
の
原
因
は
加
齢
（
年
を

取
る
こ
と
）
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
超
高

齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
の
大
き
な
課
題
の

一
つ
で
す
。
し
か
し
、
認
知
症
に
対
す
る

正
し
い
理
解
は
ま
だ
ま
だ
十
分
と
い
え
ま

せ
ん
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
予
防
に
対
す
る
取
り
組
み
を
始
め
る

き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
程
・
内
容　

上
表
参
照

場
所　

町
役
場
1
階　

1
0
1
会
議
室

講
師　

横
井
賀
津
志
さ
ん
（
作
業
療
法
士

／
関
西
福
祉
科
学
大
学
准
教
授
）

対
象　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
で
、

認
知
症
に
関
心
が
あ
り
、
す
べ
て
の
回
に

参
加
で
き
る
人
（
初
め
て
の
人
を
優
先
し

ま
す
）

定
員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込　

8
月
19
日
㈪
ま
で
に
、
長
寿
介
護

課
へ
電
話
で
。（
7
月
か
ら
受
付
を
開
始

し
て
い
ま
す
）
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