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暮 ら し の 情 報 町民の皆さんの暮らしに関する
連載コーナーです。

1

※「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合
わせて 1

てんいち

1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。
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的
な
効
能
を
う
た
う
勧
誘
に
ご
注
意
を
！

　
「
ガ
ン
が
良
く
な
る
」「
い
ろ
い
ろ
な
病
気

が
治
り
ま
す
」
な
ど
と
言
っ
て
勧
め
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
健
康
食
品
に
そ
の
よ

う
な
効
能
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
病
気
の
治
療
」

「
体
質
改
善
」「
痩そ
う
し
ん身
」
な
ど
の
言
葉
や
広
告

に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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イ
ン
ト
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断
り
き
れ
ず
購
入
し
て
し
ま

っ
た
ら
…

　

断
り
き
れ
ず
に
健
康
食
品
を
購
入
し
て
し

ま
っ
て
も
、
健
康
食
品
の
購
入
契
約
書
面
を

受
け
取
っ
た
日
か
ら
数
え
て
8
日
間
以
内
で

あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。
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イ
ン
ト
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家
族
や
地
域
、
友
人
と
の
つ

な
が
り
を
生
か
し
ま
し
ょ
う

　

日
ご
ろ
か
ら
、
家
族
と
身
の
ま
わ
り
の
出

来
事
を
話
し
た
り
、
近
所
同
士
で
声
を
掛
け

合
い
ま
し
ょ
う
。離
れ
て
暮
ら
す
家
族
に
は
、

定
期
的
に
電
話
を
し
た
り
、
訪
問
し
た
り

し
て
、
生
活
に
変
化
が
な
い
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
と
思
っ
た

ら
、
迷
わ
ず
す
ぐ
に
町
や
県
の
消
費
生
活

相
談
窓
口
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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月
〜
金
曜
日

　
　
　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

場
所　

奈
良
市
登
大
路
町
10
の
1

ポ
イ
ン
ト
1　

突
然
の
勧
誘
電
話
に
ご
用

心
！　

長
話
は
禁
物

　

健
康
の
話
題
や
世
間
話
を
始
め
る
よ
う
な

業
者
に
は
、
要
注
意
で
す
。
最
初
に
健
康
食

品
の
勧
誘
で
あ
る
こ
と
を
告
げ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

ポ
イ
ン
ト
2　

遠
慮
は
い
り
ま
せ
ん
。
断
る

と
き
は
、
は
っ
き
り
と

　
「
興
味
あ
り
ま
せ
ん
」
な
ど
と
は
っ
き
り

言
っ
て
断
り
ま
し
ょ
う
。
断
っ
て
い
る
の
に

し
つ
こ
く
勧
誘
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
3　
「
試
供
品
」
に
油
断
し
な
い

で
！

　
「
試
供
品
」
が
無
料
で
も
、
必
要
が
な
け

れ
ば
断
り
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
4　

健
康
食
品
な
の
に
、
医
薬
品

　

健
康
食
品
は
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
の
形
を
し
て
い
ま
す
が
、
医
薬
品
で
は
な
く
「
食
品
」
で
す
。

健
康
へ
の
関
心
や
不
安
に
つ
け
こ
む
、
悪
質
な
勧
誘
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
電
話
で
、
根
拠
の

な
い
効
能
を
告
げ
ら
れ
た
り
、
し
つ
こ
く
勧
誘
さ
れ
た
り
、
一
方
的
に
商
品
を
送
り
付
け
ら
れ

た
り
し
て
、
高
額
な
健
康
食
品
を
購
入
さ
せ
ら
れ
る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
注
意
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
　　　（祝日を除く）
　　　午前 10時～午後 3時
場所　町役場 1階 103 相談室
　　　☎ 32-2901（内線 174）
担当　消費生活専門相談員
相談方法　面談・電話

消費生活相談
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すくすく子ども食育プラン

簡単 ! バランス朝ごはん

▶かぼちゃ……………………………………………350g
▶プロセスチーズ………………………………………30g
▶白ごま…………………………………………………少々

材料（4人分）

かぼちゃの茶巾
1 人分エネルギー　105kcal

　

青
少
年
健
全
育
成
推
進
地
区
で
「
健
全

育
成
懇
談
会
（
育
成
懇
）」
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
年
度
は
阿
部
田
、
今
里
、
新
木
、

阪
手
西
、
新
薬
王
寺
自
治
会
が
健
全
育
成

推
進
地
区
の
指
定
を
受
け
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
で

6
月
か
ら
推
進
自
治
会
で
住
民
が
多
数
こ

の
懇
談
会
に
参
加
し
、
子
ど
も
た
ち
の
健

全
育
成
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

つ
な
が
り
は
あ
い
さ
つ
か
ら

　

各
地
区
の
育
成
懇
で
共
通
し
て
話
し

合
っ
た
の
は
「
あ
い
さ
つ
」
を
積
極
的
に

交
わ
そ
う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
近
年
の

少
子
高
齢
化
や
人
間
関
係
の
希
薄
化
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
会
で
も
課
題
と
し
て
挙

げ
ら
れ
、
地
域
行
事
の
継
承
や
子
ど
も
へ

の
生
活
指
導
が
困
難
と
い
う
実
態
が
出
ま

し
た
。
こ
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

子どもの成長を願って

す こ や か

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
深

め
る
取
り
組
み
と
し
て
「
あ
い
さ
つ
」
に

よ
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り

合
う
こ
と
が
重
要
だ
と
い
う
意
見
が
多
数

出
ま
し
た
。

　

親
同
士
や
地
域
の
子
ど
も
と
顔
見
知
り

に
な
る
こ
と
で
、
子
ど
も
へ
の
声
掛
け
が

容
易
に
な
り
、
子
育
て
家
庭
へ
の
支
援
に

も
つ
な
が
る
も
の
で
す
。
つ
ま
り
、
こ
れ

が
地
域
教
育
力
と
い
う
も
の
で
す
。

地
域
行
事
へ
積
極
的
に
参
加
を

　

地
域
行
事
の
衰
退
は
、
人
間
関
係
の
希

薄
化
に
拍
車
を
か
け
ま
す
。
行
事
は
子
ど

も
に
と
っ
て
地
域
と
の
関
わ
り
を
学
ぶ
良

い
機
会
で
す
の
で
、
積
極
的
に
参
加
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
も
つ
な
が
り
つ
く
り

に
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

し
つ
け
は
家
庭
と
地
域
の
連
携
が
大
切

　

子
ど
も
の
し
つ
け
は
家
庭
が
主
体
で
す

が
、
近
年
は
放
課
後
に
親
が
不
在
の
家
庭

が
増
え
、
子
ど
も
の
遊
び
の
様
子
を
把
握

し
に
く
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
れ
を
補
う

の
は
地
域
の
目
だ
と
思
い
ま
す
。
親
と
地

域
が
連
携
し
、
多
く
の
目
で
子
ど
も
を
守

り
、
育
て
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
に
も
、
日
ご
ろ
の
つ
な
が
り
つ
く
り

に
取
り
組
ま
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
育
成
懇
に
あ
た
っ
て
、
助
言
者
と

し
て
ご
協
力
い
た
だ
い
た
諸
団
体
の
皆
さ

ん
や
、
推
進
地
区
自
治
会
の
皆
さ
ん
に
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

作り方

　かぼちゃは緑黄色野菜であり、β
ベータ

‒ カロチンやビタミ
ン Eを多く含む食品です。
　ビタミンＥは老化防止のビタミンといわれ、しみやし
わをできにくくする働きがあります。
　また、β‒カロチンはビタミン Eと協調し、がん予防
や風邪予防など免疫力を強化して細菌やウイルスから身
体を守る働きがあります。

1

2
3
4

かぼちゃは種を取り除き、皮をむく。1cm角に切り、
耐熱皿に重ならないようにのせ、ラップをし、電
子レンジ（600W）で 3分加熱する。
プロセスチーズは、8等分にしておく。
1をフォークでなめらかにつぶし、8等分にする。
3を 1つずつラップにとり、プロセスチーズを真
ん中に包み、茶巾に絞る。器に盛り付け、白ごま
をふる。

「健全育成懇談会」を
終えて

11

広報9月号.indd   11広報9月号.indd   11 14/08/21   8:5314/08/21   8:53




