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「食」から広げよう！ 

健やかな身体
からだ

と豊かな 

こころを育むまち 

たわらもと 

みんなの笑顔を広めよう！ 

身体
からだ

もこころも元気なまち 

たわらもと 

第２次健康たわらもと 21 
第２次田原本町食育推進計画 
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はじめに 

 

心身ともに健康でいきいきと充実した人生を送ることは、すべての人々の願いであ

り、また社会全体の願いでもあります。 

 田原本町では、平成 15 年に「健康たわらもと２１」を、また、平成 21 年に「す

くすく子ども食育プラン（田原本町食育推進計画）」を策定し、健康づくり・食育の

推進に取り組んでまいりました。 

 近年、少子高齢化の急速な進行や社会環境の変化により、健康づくり・食育を取り

巻く課題も複雑・多様化しております。 

こうした状況をふまえ、本町の 10 年後を見据え、平成 27 年に「第 2 次健康たわ

らもと２１・第２次田原本町食育推進計画」を策定し、関係機関・団体と連携を図り

ながら、計画の推進に取り組んでまいりました。 

令和元年度はその中間評価の年度となり、5 年間の計画の進捗状況や成果を評価し

たうえで、令和２年度を起点とした後期５年間の計画を策定いたしました。 

 町民の皆さまが、より一層、積極的に健康づくり・食育に取組むことができるよ

う、関係機関・団体と連携を図りながら支援体制・環境整備に取組んでまいりたいと

考えています。 

 最後になりましたが、本計画策定にあたり、貴重なご意見・ご協力をいただきまし

た方々をはじめ、日頃から本町の健康づくり・食育の推進にご理解・ご協力をいただ

いている関係機関・団体の皆さま方に心よりお礼申し上げまして、ご挨拶とさせてい

ただきます。 

 

 

令和２年 3 月              田原本町長 森 章浩 
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