
令和6年度 9 月  月　間　献　立　表 小学校

日･曜

* 規格パン 1個 黄 米 70 黄 あっという米 50 黄 * バターパン 1個 黄 米(麦ごはん) 70 黄 * 規格パン 1個 黄 米 70 黄 米 70 黄 * 米粉パン 1個 黄 * 規格パン 1個 黄

* 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 アルファ化もち米 15 黄 * 牛乳 1本 赤 合挽肉 50 赤 いちごジャム 1個 黄 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤

ツナ油漬 15 赤 (冷)赤魚西京焼き 1切 赤 水 115 * (冷)中華春巻 1個 赤 ごぼう 20 緑 * 牛乳 1本 赤 (冷)ハンバーグ 1個 赤 * (冷)いわしフライ 1個 赤 * スパゲティ(ﾊｰﾌ） 30 黄 * (冷)かぼちゃコロッケ 1個 緑
ツナ油漬(チャンク） 10 赤 こまつな 30 緑 鶏肉 10 赤 油 2 黄 にんじん 15 緑 * (冷)白身魚フライ 1個 赤 湯 0 油 3 黄 豚ひき肉 15 赤 油 4 黄

大豆(国産) ゆで 10 赤 ごま（すりごま） 1 黄 (冷)グリンピース 3 緑 豚肉 20 赤 (冷)むき枝豆 4 緑 油 3 黄 エリンギ 10 緑 トンカツソース 1袋 たまねぎ 20 緑 (冷)チキンウィンナー 10 赤

じゃがいも 60 黄 * しょうゆ(うす口) 0.5 (冷)スイｰトコｰン 8 緑 キャベツ 40 緑 大豆(国産) ゆで 10 赤 (冷)ミートボール 25 赤 しめじ 10 緑 キャベツ 30 緑 なす 20 緑 たまねぎ 30 緑

たまねぎ 45 緑 豚肉 10 赤 たまねぎ 20 緑 たけのこ水煮 5 緑 にんにく 0.5 緑 キャベツ 55 緑 えのきたけ 10 緑 塩 0 青ピーマン 8 緑 にんじん 10 緑

にんじん 30 緑 干しひじき 2 赤 にんじん 10 緑 にがうり 7 緑 さとう 3 黄 たまねぎ 30 緑 たまねぎ 10 緑 じゃがいも 60 黄 トマトケチャップ 15 緑 キャベツ 20 緑

油 0.5 黄 大豆(国産) ゆで 15 赤 トマトケチャップ 12 緑 にんじん 5 緑 * しょうゆ(濃口) 5 にんじん 20 緑 * しょうゆ(濃口) 2.5 豚ひき肉 20 赤 ウスターソース 1 * マカロニ(乾) 3 黄

* 粉チーズ 2 赤 こんにゃく(突き) 10 黄 * チキンコンソメ 1 干ししいたけ 0.5 緑 酒 1.3 たけのこ水煮 10 緑 酒 1 たまねぎ 40 緑 * 粉チーズ 2 赤 にんにく 0.3 緑

* スキムミルク 2 赤 油あげ(薄あげ） 5 赤 油 1 黄 (冷)焼きちくわ 7 赤 油 0.6 黄 こまつな 10 緑 さとう 0.5 黄 にんじん 10 緑 スープストック 2 ひよこまめ(ゆで) 10 赤

* カレールウ(日糧) 6 黄 にんじん 15 緑 * 牛乳 1本 赤 * (冷)スクランブルエッグ 10 赤 * 牛乳 1本 赤 * 中華スープの素 2 だしの素 0.2 (冷)グリンピース 3 緑 油 1 黄 トマト水煮(缶) 30 緑

* カレールウ(ハウス） 6 黄 ごぼう(ささがき) 10 緑 * (冷)ミンチカツ 1個 赤 ごま油 0.3 黄 * (冷)きんし卵 10 赤 * しょうゆ(うす口) 0 でんぷん 0.5 黄 さとう 2 黄 塩 0 オリーブ油 1 黄

ウスターソース 2 さとう 3 黄 油 3 黄 * 中華スープの素 1 (冷)カット豆腐 20 赤 こしょう 0 水 10 * しょうゆ(濃口) 6 こしょう 0.01 * チキンコンソメ 2

切干大根 5 緑 みりん(本みりん) 0.5 豚肉 10 赤 塩 0.1 にんじん 15 緑 でんぷん 2 黄 切干大根 15 緑 みりん(本みりん) 1 海藻ミックス(乾燥) 0.5 赤 塩 0

にんじん 5 緑 * しょうゆ(濃口) 4 はくさい 30 緑 でんぷん 0.5 黄 えのきたけ 10 緑 豚肉 10 赤 水 20 キャベツ 25 緑 こしょう 0.01

(冷)ブロッコリー 10 緑 油 0.5 黄 にんじん 10 緑 ねぎ 4 緑 油あげ(薄あげ） 5 赤 だしの素 0.3 (冷)ブロッコリー 15 緑 トマトケチャップ 2 緑

(冷)スイｰトコｰン 5 緑 (冷)豆乳プリン 1個 黄 (冷)ほうれん草 10 緑 スープストック 2 にんじん 10 緑 にんじん 3 緑 ウスターソース 1

ごまドレッシング 8 黄 (冷)カット豆腐 20 赤 平天 10 赤 * (冷)かまぼこ(細切り） 10 赤 (冷)月見ゼリー 1個 黄

えのきたけ 5 緑 さとう 2 黄 * 和風ドレッシング 1個 黄

スープストック 2 * しょうゆ(濃口) 3 * 角チーズ 1個 赤

水 0 だしの素 1

655kcal   28.4g   20.2g 675kcal   25.0g   23.3g 654kcal   25.7g   18.5g 636kcal   28.3g   20.3g 660kcal   21.3g   20.6g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

694kcal   27.6g   25.8g 652kcal   24.7g   20.3g 650kcal   22.6g   23.4g 651kcal   24.0g   27.2g 649kcal   26.1g   22.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質
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豆乳プリン

肉団子と野菜のうま煮 じゃがいものそぼろ煮 角チーズ 月見ゼリー

切干大根の煮物 ゆでキャベツ 海藻サラダ ミネストローネ白身魚フライ

ひじきと大豆の煮物

切干大根のサラダ 小松菜のごまあえ 野菜スープ ゴーヤチャンプル

牛乳 ハンバーグきのこソース いわしフライ 秋なすのミートスパゲティ かぼちゃコロッケ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳いちごジャム

カレーシチュー(ツナ） 赤魚西京焼き ミンチカツ 春巻き 卵スープ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コッペパン ごはん ごはん 米粉パン コッペパン

12日(木) 13日(金) 17日(火)9日(月)

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの  　    　　　　   　　　　　　 黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの 　　　　　　　　　　　　         緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※　都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。　　　　　　　　　　　※　＊：アレルギー(卵,乳,小麦を含む食材)

10日(火) 11日(水)3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金)
コッペパン ごはん チキンライス バターパン スタミナライス

献
立
名



令和6年度 9 月  月　間　献　立　表 小学校

日･曜

米(麦ごはん) 70 黄 米 70 黄 * 米粉パン 1個 黄 * 味付パン 1個 黄 米 70 黄 米 70 黄 * 規格パン 1個 黄 あっという米 50 黄

豚肉 10 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 ツナ油漬 20 赤 * 牛乳 1本 赤 アルファ化もち米 15 黄

じゃがいも 45 黄 * (冷)さばの照焼き 1切 赤 * (冷)ギョーザ 3個 赤 * (冷)ほうれん草オムレツ 1個 赤 * (冷)肉シューマイ 2個 赤 ツナ水煮 20 赤 チキンフランクカット 30 赤 水 115

たまねぎ 40 緑 (冷)ほうれん草 30 緑 油 3 黄 トマトケチャップ 5 緑 キャベツ 20 緑 高野豆腐 細切 3 赤 (冷)ブロッコリー 25 緑 鶏肉 15 赤

にんじん 20 緑 ごま（すりごま） 1 黄 * (冷)中華めん 60 黄 じゃがいも 60 黄 にんじん 5 緑 ねぎ 5 緑 油 0.5 黄 エリンギ 5 緑

大豆(国産) ゆで 10 赤 * しょうゆ(うす口) 0.5 (冷)ロースハム 10 赤 たまねぎ 10 緑 きゅうり 10 緑 しょうが 0.5 緑 * チキンコンソメ 0.5 しめじ 10 緑

* 粉チーズ 2 赤 * そうめん(乾) 6 黄 はくさい 30 緑 (冷)ロースハム 5 赤 ごま油 0.7 黄 * しょうゆ(濃口) 1.5 塩 少々 えのきたけ 5 緑

* スキムミルク 2 赤 豚肉 10 赤 たまねぎ 15 緑 * チキンコンソメ 0.3 * しょうゆ(濃口) 2 みりん(本みりん) 2 こしょう 少々 干ししいたけ 1 緑

* カレールウ(日糧) 6 黄 油あげ(薄あげ） 5 赤 にんじん 5 緑 塩 0.1 酢 4 酒 2 鶏肉 10 赤 ごぼう(ささがき) 10 緑

* カレールウ(ハウス） 6 黄 たまねぎ 10 緑 ねぎ 5 緑 こしょう 0.01 さとう 3 黄 塩 0.2 たまねぎ 40 緑 にんじん 10 緑

ウスターソース 2 にんじん 5 緑 * ラーメンスープ(ｼｬﾝﾀﾝ) 5 油 0.5 黄 ごま（すりごま） 0.4 黄 ごま油 0.5 黄 にんじん 20 緑 酒 2

油 0.5 黄 えのきたけ 10 緑 塩 0 春雨 6 黄 豚ひき肉 15 赤 * 牛乳 1本 赤 (冷)スイｰトコｰン 10 緑 * しょうゆ(うす口) 4

* 牛乳 1本 赤 ねぎ 4 緑 こしょう 0.01 豚肉 10 赤 なす 65 緑 豚肉 10 赤 クリームコ-ン(缶) 30 緑 だしの素 1

ごぼう(せん切り) 25 緑 みそ 9 赤 はくさい 20 緑 青ピーマン 10 緑 油あげ(薄あげ） 5 赤 * 牛乳 30 赤 * 牛乳 1本 赤

* しょうゆ(うす口) 1 だしパック 2 にんじん 10 緑 にんじん 10 緑 じゃがいも 25 黄 * クリームシチューの素 7 黄 * (冷)チキンカツ 1個 赤

みりん(本みりん) 0.3 * しそ味ひじき 8 赤 干ししいたけ 0.5 緑 たけのこ水煮 5 緑 だいこん 25 緑 油 0.5 黄 油 3 黄

にんじん 3 緑 スープストック 2 しょうが 0.5 緑 にんじん 10 緑 こしょう 0 トマトケチャップ 4 緑

* (冷)かまぼこ(細切り） 7 赤 トウバンジャン 0.1 こんにゃく(突き) 10 黄 ソース（中濃） 4

* 和風ドレッシング(ｸﾘｰﾐｰ） 8 黄 にんにく 0.1 緑 ねぎ 5 緑 さとう 1.5 黄

ねぎ 3 緑 みそ 9 赤 (冷)カット豆腐 20 赤

* 中華スープの素 0.6 だしパック 2 はくさい 15 緑

* しょうゆ(濃口) 2 * ヨーグルト 1個 赤 こまつな 10 緑

赤みそ 4 赤 油あげ(薄あげ） 7 赤

さとう 0.8 黄 カットわかめ 0.6 赤

ごま油 0.5 黄 赤みそ 5 赤

酢 0.1 みそ 4 赤

でんぷん 0.3 黄 だしパック 2

水 10

油 3 黄

626kcal   24.9g   22.8g 617kcal   27.7g   18.5g658kcal   29.7g   18.9g648kcal   20.2g   19.8g 667kcal   25.9g   26.3g 674kcal   25.1g   24.4g 645kcal   24.9g   22.7g 640kcal   23.0g   22.6g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質
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ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

赤だし

ウインナーとブロッコリーの炒め物 チキンカツ豚汁

ひじきの佃煮

みそにゅうめん 春雨スープ マーボーなす

ほうれん草のごまあえ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

カレーライス ごはん 米粉パン 味付パン ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

コッペパン きのこごはん

27日(金)

ラーメン ジャーマンポテト キャベツの中華あえ

ごぼうのサラダ さばの照り煮 揚げギョーザ ほうれん草オムレツ シューマイ

ヨーグルト コーンクリームスープ

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの  　    　　　　   　　　　　　 黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの 　　　　　　　　　　　　         緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※　都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。　　　　　　　　　　　※　＊：アレルギー(卵,乳,小麦を含む食材)

　長
なが

いようで、あっという間
ま

に夏休
なつやす

みが終
お

わりま

した。休
やす

み明
あ

けは、ねむくなったり、だるさを感
かん

じ

たり、やる気
き

が出
で

なかったりと不調
ふちょう

が起
お

こりやす

くなります。これは、生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れや夏
なつ

の疲
つか

れが原因
げんいん

の１つと考
かんが

えられています。

　生活
せいかつ

リズムを改善
かいぜん

するためにも、食生活
しょくせいかつ

をはじ

めとする生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
みなお

してみませんか？

　夏
なつ

から秋
あき

にかけては、台風
たいふう

が特
とく

に多
おお

く発生
はっせい

す

る時期
じき

です。停電
ていでん

や断水
だんすい

を想定
そうてい

して、水
みず

や食料
しょくりょう

品
ひん

の準備
じゅんび

をしておきましょう。日常的
にちじょうてき

に、食料品
しょくりょうひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す

『ローリングストック』を実践
じっせん

することで、無理
むり

なく

備
そな

えることができます。

30日(月)24日(火) 25日(水) 26日(木)18日(水) 19日(木) 20日(金)
ツナフレーク丼
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一人一食当たりの
平均給与栄養量

エネルギー 650 kcal
たんぱくしつ 25.3 g
ししつ 22.1 g
カルシウム 353 mg
てつ 2.6 mg
ビタミンA       269 μg
ビタミンB1        0.43 mg
ビタミンB2       0.54 mg
ビタミンC           21 mg


