
①きゅうしょくのぎゅう

にゅうパックは、こんな

かたちをしています

②じぶんのつくえのうえ

の“しょっき”は、おぼん

のはしによせましょう

③パックの、のみくちの

あたりを、じゅんばんに

ひらいていきます

④まず、かたほうをひら

きましょう

⑤つぎに、はんたいがわ

もおなじようにひらきま

しょう

⑥はしとはしをつまみま

しょう

⑦よこにひっぱってか

ら、はんたいがわも、

ひっぱりましょう

⑧パックのうえのぶぶん

が、きれいにひらきまし

た

⑨きょうしつにあるバケ

ツのみずをくみましょう

（  ⑩につづく）
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⑩みずは、このくらいい

れましょう（みずのりょ

うがわかるように、みず

にいろをつけています）

⑪みずをいれたまま、

パックのうえをつまみ、

ふりまぜて、なかをあら

いましょう

⑫パックをゆすいだら、

なかのみずを、からっぽ

のバケツへ、しずかにう

つしましょう

⑬パックのかどの、“かみの

つなぎめ”から、はがしてい

きます（つくえではなく、バケツのと

ころでひらくばあいもあります。）

⑭はしからはしまで、は

がしていきましょう

⑮パックの“そこ”のぶぶ

んも、どんどんはがして

ひらいていきましょう

⑯かみがかさなっている

ところは、ゆっくりひら

いていきましょう

⑰“しかく”にひらけたか

な？（かみがやぶれてい

ても、ぎざぎざになって

いてもだいじょうぶ）

⑱ひらいたパックは、

カゴにきれいに、たてて

ならべましょう【おわり】
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