
①給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

パックは、

こんな形
かたち

をしています

②自分
じぶん

の机
つくえ

の上
うえ

の食器
しょっき

は、プレートの端
はし

によせ

ておきましょう

③飲
の

み口
くち

のあたりを、順
じゅ

番
んばん

に開
ひら

いていきます

④まず、片方
かたほう

を開
ひら

きま

しょう

⑤次
つぎ

に、反対
はんたい

側
がわ

も同
おな

じよ

うに開
ひら

きましょう

⑥両
りょう

はしをつまみましょ

う

⑦横
よこ

にひっぱってから、

反対
はんたい

側
がわ

もひっぱりましょ

う

⑧パックの上
うえ

の部分
ぶぶん

が、

きれいに開
ひら

きました

⑨教室
きょうしつ

にあるバケツの水
みず

をくみましょう（  ⑩に

つづく）
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⑩水
みず

は、このくらいで

OK（水
みず

の量
りょう

が分
わ

かるよ

うに、着色
ちゃくしょく

しています）

⑪水
みず

を入
い

れたまま、パッ

クの上
うえ

をつまみ、ふりま

ぜて、中
なか

を洗
あら

いましょう

⑫パックをゆすいだら、

中
なか

の水
みず

を、空
から

のバケツへ

移
うつ

しましょう

⑬パックのカドの、のりしろ

からはがしていきます（バケ

ツの所
ところ

で開
ひら

く場合
ばあい

もあります。）

⑭はしからはしまで、は

がしていきましょう

⑮パックの底
そこ

の部分
ぶぶん

も、

どんどんはがして開
ひら

いて

いきましょう

⑯紙
かみ

が重
かさ

なっているとこ

ろは、ていねいに開
ひら

いて

いきましょう

⑰長方形
ちょうほうけい

に開
ひら

けたかな？

（紙
かみ

が破
やぶ

れたりギザギザ

になっていても大丈夫
だいじょうぶ

）

⑱開
ひら

いた牛乳
ぎゅうにゅう

パックは、

カゴにきれいに立
た

てて並
なら

べましょう

牛乳パックの開き方②（小学校中・高学年用）　田原本町教育委員会


