
令和5年度 6 月  月　間　献　立　表 小学校

日･曜

米（麦ごはん） 70 黄 * 規格パン 1個 黄 米 70 黄 * 味付パン 1個 黄 米（麦ごはん） 70 黄 あっという米 50 黄 * 規格パン 1個 黄 米 70 黄 * 米粉パン 1個 黄 米 70 黄 わかめごはん 60 黄 * 食パン 1枚 黄

豚肉 45 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 豚肉 15 赤 アルファ化もち米 15 黄 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤

たまねぎ 50 緑 * (冷)ミンチカツ 1個 赤 * (冷)かつお竜田揚げ 1個 赤 * (冷)鶏照焼き 1個 赤 じゃがいも 50 黄 水 115 * (冷)ギョーザ 3個 赤 (冷)さばのみそ煮 1個 赤 (冷)ハンバーグ 1個 赤 * 厚焼き卵 1個 赤 (冷)スクールちくわ 0.5本 赤 みかんジャム(奈良県産） 1個 黄

にんじん 10 緑 油 3 黄 油 2 黄 (冷)ほうれん草 30 緑 たまねぎ 40 緑 干しひじき 1 赤 油 3 黄 (冷)ほうれん草 30 緑 あめ色たまねぎ 10 緑 (冷)ブロッコリー 30 緑 青のり 0.1 赤 * (冷)コロッケ 1個 黄

青ピーマン 5 緑 トンカツソース 1袋 こまつな 30 緑 * (冷)スクランブルエッグ 20 赤 にんじん 20 緑 鶏肉 10 赤 (冷)カットコーン 1個 緑 にんじん 5 緑 たまねぎ 25 緑 ゆかり(乾) 1 緑 * てんぷら粉 10 黄 油 4 黄

キャベツ 25 緑 キャベツ 20 緑 ごま（すりごま） 1 黄 油 1 黄 * 粉チーズ 2 赤 油あげ(薄あげ） 5 赤 豚肉 15 赤 * 味付しめじ 10 緑 油 0 黄 豚肉 25 赤 塩 0 トンカツソース 1袋

(冷)スイｰトコｰン 8 緑 にんじん 5 緑 * しょうゆ(うす口) 0.5 塩 0.4 * スキムミルク 2 赤 (冷)スクールちくわ 10 赤 (冷)むきえび 10 赤 かつお・削り節 1 赤 * しょうゆ(濃口) 4 (冷)焼き豆腐 20 赤 油 4 黄 (冷)ミートボール 25 赤

* 焼き肉のタレ 7 塩 0 鶏肉 25 赤 こしょう 0.01 * カレールウ(日糧) 6 黄 (冷)スイｰトコｰン 10 緑 (冷)カットいか 10 赤 * しょうゆ(うす口) 0.5 酒 2 はくさい 70 緑 * (冷)吉野葛入うどん 70 黄 はくさい 50 緑

* しょうゆ(濃口) 1 春雨 6 黄 じゃがいも 50 黄 チキンフランクカット 15 赤 * カレールウ(ハウス） 6 黄 にんじん 10 緑 キャベツ 40 緑 * そうめん(乾) 8 黄 さとう 1.5 黄 キャベツ 20 緑 豚肉 10 赤 たまねぎ 30 緑

さとう 1 黄 豚肉 10 赤 にんじん 20 緑 にんじん 20 緑 ウスターソース 3 油 0.5 黄 はくさい 20 緑 豚肉 10 赤 みりん(本みりん) 5 たまねぎ 20 緑 * かまぼこ 10 赤 にんじん 20 緑

油 1 黄 (冷)カット豆腐 20 赤 たけのこ水煮 20 緑 じゃがいも 40 黄 油 0.5 黄 酒 2 にんじん 15 緑 油あげ(薄あげ） 5 赤 水 5 にんじん 10 緑 油あげ(薄あげ） 5 赤 たけのこ水煮 20 緑

* 牛乳 1本 赤 こまつな 10 緑 れんこん 15 緑 たまねぎ 40 緑 * 牛乳 1本 赤 * しょうゆ(うす口) 6 たまねぎ 20 緑 たまねぎ 10 緑 (冷)チキンウィンナー 10 赤 糸こんにゃく 20 黄 にんじん 5 緑 干ししいたけ 1 緑

トック 25 黄 はくさい 20 緑 ごぼう 10 緑 キャベツ 30 緑 れんこん 30 緑 だしの素 1 たけのこ水煮 10 緑 にんじん 5 緑 たまねぎ 40 緑 * 焼きふ 3 黄 しめじ 5 緑 スープストック 1.5
(冷)チキンウィンナー 15 赤 にんじん 10 緑 こんにゃく(板) 10 黄 * チキンコンソメ 4 にんじん 5 緑 * 牛乳 1本 赤 干ししいたけ 1 緑 えのきたけ 10 緑 にんじん 10 緑 ねぎ 10 緑 ねぎ 5 緑 * しょうゆ(うす口) 2

だいこん 20 緑 たけのこ水煮 10 緑 (冷)グリンピース 3 緑 塩 0 * しょうゆ(うす口) 0.5 * (冷)いか天ぷら 1個 赤 * 中華スープの素 2 ねぎ 4 緑 じゃがいも 40 黄 さとう 3 黄 えのきたけ 10 緑 でんぷん 2 黄

にんじん 10 緑 干ししいたけ 0.5 緑 さとう 4 黄 こしょう 0 さとう 0.1 黄 油 3 黄 油 1 黄 みそ 9 赤 トマト 10 緑 * しょうゆ(濃口) 5 * しょうゆ(うす口) 5 水 0

チンゲン菜 15 緑 ねぎ 4 緑 * しょうゆ(濃口) 5 だしの素 0.3 豚肉 10 赤 酒 1 だしパック 2 なす 5 緑 酒 2 だしパック 2

干ししいたけ 1 緑 スープストック 3 だしの素 1 * ドレッシング(ごま) 1袋 黄 ごぼう(ささがき) 5 緑 でんぷん 2 黄 奈良のはちみつ大豆 1袋 赤 大豆(国産) ゆで 10 赤 水 50 塩 0.3

たけのこ水煮 10 緑 みりん(本みりん) 1 * ジョア（いちご） 1個 赤 にんじん 10 緑 塩 0 * マカロニ(ABC) 5 黄 (冷)奈良のブルーベリーゼリー 1個 緑

ねぎ 5 緑 * 胚芽ふりかけ 1袋 だいこん 20 緑 こしょう 0 にんにく 0.3 緑

スープストック 2 こんにゃく(突き) 8 黄 しょうが 1 緑

酒 2 しめじ 5 緑 トマト水煮(缶) 20 緑

* しょうゆ(うす口) 1 ねぎ 4 緑 オリーブ油 2 黄

塩 0.01 みそ 9 赤 酒 1

こしょう 0.01 だしパック 2 * チキンコンソメ 3

でんぷん 3 黄 塩 0.05

水 120 こしょう 0.03

水 110

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの  　    　　　　   　　　　　　 黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの 　　　　　　　　　　　　         緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの　　　　　　　　　　　　　

14日(水)
ごはん

牛乳

卵焼き

ブロッコリーのゆかりあえ

すき焼き煮

651kcal   24.4g   24.7g 652kcal   26.1g   25.4g 655kcal   27.7g   20.0g 706kcal   28.5g   28.1g 631kcal   22.2g   17.1g 716kcal   23.7g   26.2g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

606kcal   24.6g   18.7g696kcal   29.2g   23.8g 663kcal   24.6g   24.4g 603kcal   28.6g   14.6g 684kcal   31.2g   19.8g 678kcal   25.9g   22.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

奈良のはちみつ大豆

　
 

材
料
名
お
よ
び
使
用
量

（
ｇ

）

胚芽ふりかけ

八宝菜 みそにゅうめん 奈良のブルーベリーゼリー 肉団子と野菜のうま煮

カットコーン ほうれん草としめじのおひたし ミネストローネ かやくうどん コロッケ豚汁

春雨スープ 筑前煮 ポトフ

ゆで野菜 小松菜のごまあえ ほうれん草のミモザ風 のむヨーグルト（いちご）

いか天ぷら 揚げギョーザ さばのみそ煮 ハンバーグｵﾆｵﾝｿｰｽかけ 竹輪の磯辺揚げ みかんジャム

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳

トック ミンチカツ かつおの竜田揚げ 鶏の照焼き れんこんサラダ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ひじきごはん コッペパン ごはん 米粉パン わかめごはん 食パン

12日(月) 13日(火) 15日(木)7日(水)

※　都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。　　　　　　　　　　　※　＊：アレルギー(卵,乳,小麦を含む食材)

8日(木) 9日(金)1日(木) 2日(金) 5日(月) 6日(火)
焼き肉どんぶり コッペパン ごはん 味付パン カレーライス

16日(金)

献
立
名



令和5年度 6 月  月　間　献　立　表 小学校

日･曜

米 70 黄 * 味付パン 1個 黄 あっという米 40 黄 米 70 黄 * 味付パン 1個 黄 米 70 黄 * 規格パン 1個 黄 米 70 黄 米 70 黄 * 米粉パン 1個 黄

* 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 アルファ化もち米 10 黄 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤

* (冷)さわら天ぷら 1個 赤 (冷)ポークウインナー 2本 水 115 * (冷)シューマイ 2個 赤 * (冷)中華めん 60 黄 * (冷)れんこんはさみ揚げ 1個 緑 * (冷)白身魚フライ 1個 赤 豚肉 25 赤 * (冷)根菜つくねバーグ 1個 赤 (冷)鶏肉でん粉付 2個 赤

油 3 黄 トマトケチャップ 6 緑 たこ(まだこ）ゆで 20 赤 (冷)カット豆腐 75 赤 かまぼこ 15 赤 油 3 黄 * タルタルソース 1個 黄 キャベツ 40 緑 (冷)ブロッコリー 20 緑 油 4 黄

キャベツ 30 緑 キャベツ 35 緑 油あげ(薄あげ） 7 赤 豚ひき肉 15 赤 ねぎ 5 緑 こまつな 20 緑 油 3 黄 青ピーマン 5 緑 豚肉 15 赤 たまねぎ 20 緑

ごま（すりごま） 0.5 黄 カレー粉 0.3 にんじん 7 緑 にんにく 0.3 緑 * ラーメンスープ(ｼｬﾝﾀﾝ) 1 ちりめんじゃこ 4 赤 鶏肉 15 赤 たまねぎ 25 緑 干しひじき 2 赤 レモン果汁 2 緑

* しょうゆ(うす口) 0.5 スープストック 1 * しょうゆ(うす口) 6 ごま油 0.5 黄 だしパック 2 ごま（いりごま） 1 黄 (冷)カット豆腐 30 赤 にんじん 8 緑 大豆(国産) ゆで 15 赤 酢 3

チンゲン菜 40 緑 油 0.2 黄 酒 3 たまねぎ 20 緑 * しょうゆ(濃口) 2 さとう 0.5 黄 たまねぎ 20 緑 たけのこ水煮 20 緑 こんにゃく(突き) 10 黄 みりん(本みりん) 3

高野豆腐 角切 7 赤 塩 0.2 みりん(本みりん) 2 にんじん 10 緑 みりん(本みりん) 1 * しょうゆ(うす口) 0.7 ごぼう(ささがき) 10 緑 * 中華スープの素 1 油あげ(薄あげ） 5 赤 さとう 2 黄

油あげ(薄あげ） 15 赤 こしょう 0.01 だしの素 1 たけのこ水煮 15 緑 塩 0 ごま油 0.6 黄 にんじん 10 緑 トウバンジャン 0.1 にんじん 15 緑 * しょうゆ(濃口) 3

にんじん 20 緑 鶏肉 10 赤 * 牛乳 1本 赤 干ししいたけ 1 緑 こしょう 0 酒 0.5 チンゲン菜 5 緑 甜麺醤 1 ごぼう(ささがき) 10 緑 豚肉 15 赤

しめじ 10 緑 じゃがいも 40 黄 * (冷)トンカツ 1個 赤 ねぎ 3 緑 しょうが・酢漬け 5 緑 * (冷)すいとん 20 きくらげ・乾 0.5 緑 赤みそ 2 赤 さとう 3 黄 (冷)ミックスビーンズ 20 赤

だしの素 1 (冷)ほうれん草 30 緑 油 3 黄 トウバンジャン 0.5 * (冷)豚の角煮 1個 赤 厚揚げ 15 赤 油 0.5 黄 * しょうゆ(濃口) 1 みりん(本みりん) 0.5 れんこん 20 緑

さとう 2 黄 にんじん 10 緑 トンカツソース 1袋 * しょうゆ(濃口) 1 湯 0 にんじん 5 緑 * しょうゆ(うす口) 5 さとう 2 黄 * しょうゆ(濃口) 4 ごぼう 20 緑

* しょうゆ(うす口) 3 たまねぎ 10 緑 豚肉 10 赤 * 中華スープの素 0.8 パイナップル缶 1個 緑 だいこん 20 緑 * 中華スープの素 0.5 酒 0.5 油 0.5 黄 にんじん 10 緑

きざみたくあん 10 緑 * 牛乳 40 赤 ごぼう(ささがき) 5 緑 赤みそ 3 赤 じゃがいも 15 黄 こしょう 0 油 0.5 黄 たまねぎ 40 緑

(冷)河内晩柑ゼリー 1個 * チキンコンソメ 3 はくさい 30 緑 さとう 1 黄 ごぼう(ささがき) 5 緑 塩 0 ごま油 0.5 黄 トマト水煮(缶) 10 緑

でんぷん 3 黄 にんじん 5 緑 でんぷん 2 黄 ねぎ 5 緑 鶏肉 10 赤 トマトケチャップ 6 緑

塩 0 えのきたけ 10 緑 味付小魚 1個 赤 だしパック 2 カットわかめ 0.8 赤 さとう 1 黄

こしょう 0 ねぎ 5 緑 みそ 9 赤 (冷)カット豆腐 10 赤 スープストック 2

水 100 みそ 9 赤 じゃがいも 30 黄 ウスターソース 1

豆乳(調整) 15 赤 たまねぎ 20 緑

だしパック 2 にんじん 8 緑

たけのこ水煮 10 緑

スープストック 2

塩 0

こしょう 0

(冷)豆乳プリン 1個 赤

牛乳

献
立
名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

688kcal   31.2g   27.0g
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ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

30日(金)
米粉パン

鶏肉のレモン煮

豆と根菜のトマト煮

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

652kcal   29.2g   25.2g 656kcal   23.5g   21.9g 606kcal   23.8g   17.5g681kcal   25.3g   25.1g 647kcal   28.6g   22.5g 603kcal   29.2g   21.9g 660kcal   29.4g   22.9g 655kcal   25.0g   17.8g 633kcal   20.1g   17.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

鶏ごぼうスープ わかめスープ ゆでブロッコリー小松菜のふりかけ

河内晩柑ゼリー

つけもの（たくあん）

牛乳

高野豆腐と野菜の旨煮 じゃが芋とほうれん草のミルクスープ 味付小魚 くだもの

キャベツのごまあえ キャベツのカレーソテー 豆乳汁 マーボー豆腐 豚の角煮

すいとん(みそ） 豆乳プリン ひじきと大豆の煮物

29日(木)

さわらの天ぷら ウインナー トンカツ シューマイ ソーキそば

ごはん 味付パン たこ飯 ごはん 味付パン

れんこんはさみ揚げ 白身魚フライ ホイコーロー 根菜つくねバーグ

コッペパン ごはん ごはんごはん

 6月
がつ

4日
よっか

からの1週間
しゅうかん

は、『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。食事
しょくじ

をおいしく

食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でなくてはなりません。

丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、

日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつ

けましょう。

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの  　    　　　　   　　　　　　 黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの 　　　　　　　　　　　　         緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの　　　　　　　　　　　　　

※　都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。　　　　　　　　　　　※　＊：アレルギー(卵,乳,小麦を含む食材)

27日(火) 28日(水)22日(木) 23日(金) 26日(月)19日(月) 20日(火) 21日(水)

一人一食当たりの
平均給与栄養量

エネルギー 656 kcal
たんぱくしつ 26.5 g
ししつ 22.0 g
カルシウム 353 mg
てつ 2.7 mg
ビタミンA       284 μg
ビタミンB1        0.52 mg
ビタミンB2       0.55 mg
ビタミンC           22 mg


