
①給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

パックは、

こんな形
かたち

をしています

②手洗
てあら

い場
ば

で、牛乳
ぎゅうにゅう

パッ

クを開
ひら

きます

③飲
の

み口
くち

のあたりを、順
じゅ

番
んばん

に開
ひら

いていきます

④まず、片方
かたほう

を開
ひら

きま

しょう

⑤次
つぎ

に、反対
はんたい

側
がわ

も同
おな

じよ

うに開
ひら

きましょう

⑥両
りょう

はしをつまみましょ

う

⑦横
よこ

にひっぱってから、

反対
はんたい

側
がわ

も、ひっぱりま

しょう

⑧パックの上
うえ

の部分
ぶぶん

が、

きれいに開
ひら

きました

⑨水道
すいどう

の水
みず

を、少
すこ

しだけ

パックに入
い

れましょう（

⑩につづく）
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⑩水
みず

は、このくらいで

OK（水
みず

の量
りょう

が分
わ

かるよ

うに、着色
ちゃくしょく

しています）

⑪水
みず

を入
い

れたまま、パッ

クの上
うえ

をつまみ、ふりま

ぜて、中
なか

を洗
あら

いましょう

⑫パックをゆすいだら、

中
なか

の水
みず

を静
しず

かに流
なが

しま

しょう

⑬パックのカドの、“紙
かみ

のつなぎめ”から、はが

していきます

⑭はしからはしまで、は

がしていきましょう

⑮パックの底
そこ

の部分
ぶぶん

も、

どんどんはがして開
ひら

いて

いきましょう

⑯紙
かみ

が重
かさ

なっているとこ

ろは、ていねいに開
ひら

いて

いきましょう

⑰長方形
ちょうほうけい

に開
ひら

けたかな？

（紙
かみ

が破
やぶ

れたりギザギザ

になっていても大丈夫
だいじょうぶ

）

⑱開
ひら

いた牛乳
ぎゅうにゅう

パックは、

カゴにきれいに立
た

ててな

らべましょう
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⑨から⑫は、２回くり返そう


